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UCHWALA NR VIII/63/2024
RADY MIEJSKIEJ DEBNA

z dnia 20 grudnia 2024 r.

W sprawie w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w gminie Dgbno na lata 2025 - 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2024r. poz. 1465 ze zm.), art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj.: Dz U. z2023r., poz. 1939) Rada Miejska Debna
uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program profilaktyki i rozwigzywania problemdow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii w Gminie Dgbno na lata 2025 - 2028 stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Degbna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Miejskiej Z )
7 - e R
Jacek Mazurowski

Id: 0CB4637C-F1DE-437D-BBEF-D920174A8952. Podpisany



Zatacznik do uchwaly Nr VIII/63/2024
Rady Miejskiej Dgbna
z dnia 20 grudnia 2024 r.

Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Debno na lata 2025 - 2028
Wprowadzenie
Zagadnienie probleméw spotecznych zwigzanych z alkoholem, uznawanych za jedne z najtrudniejszych do

rozwigzania w Polsce. Dotyczy to zaréwno kwestii zdrowotnych, spotecznych, jak i ekonomicznych. Wzrost
spozycia alkoholu oraz uzaleznienie od niego prowadzg do licznych konsekwencji, ktére maja dalekosiezny wptyw
na zycie jednostek i catych spotecznoéci. Podstawowg trudnoscia w rozwigzywaniu tych probleméw jest ich
ztozonos¢ i szeroki zakres, obejmujacy nie tylko aspekty zdrowotne, ale réwniei psychologiczne, spofeczne
i ekonomiczne. Ponadto, alkohol jako legalny produkt rynkowy, mimo swoich szkodliwoéci, pozostaje
przedmiotem regulacji prawnych, ktére maja na celu ograniczenie jego negatywnego wptywu na spoteczeristwo.
Z najnowszego raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze 2,6 min zgondw rocznie moina przypisaé
spozyciu alkoholu, co stanowi 4,7% wszystkich zgonéw, a 0,6 min zgondw jest skutkiem uzywania substancji
psychoaktywnych. Warto takie zauwaiyé, ze w ww. raporcie wskazano, e wéréd meiczyzn na $wiecie
odnotowano 2 min zgonéw spowodowanych spozyciem alkohelu i 0,4 min zgonéw spowodowanych narkotykami.
Globainy raport WHO o stanie zdrowia i leczeniu zaburzer zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
zawiera kompleksowg aktualizacje opartg na danych z 2019 r. na temat wptywu uzywania alkoholu i narkotykéw
na zdrowie publiczne oraz sytuacji zwigzanej ze spoiywaniem alkoholu i leczeniem zaburzeri zwigzanych
z uztywaniem substancji psychoaktywnych na catym $wiecie. Z raportu wynika, e na catym $wiecie okoto 400 min
ludzi cierpi na zaburzenia zwigzane z uiywaniem alkoholu i narkotykéw. Z tego 209 min ludzi #yto
z uzaleznieniem od alkoholu.

W kontekscie lokalnym, w gminie Debno, przygotowano ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2028, ktéry stanowi kompleksowa
strategig w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykéw.
Program ten jest zgodny z przepisami ustawowymi, ktére naktadaja na gminy obowiazek podejmowania dziatar
w obszarze zdrowia publicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom, jak réwniet w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego i spotecznego mieszkaricow.

Najwazniejsze zagadnienia Programu obejmuja:

- dziatalnoé¢ wychowawczg i edukacyjna tj. prowadzenie dziatari informacyjnych oraz edukacyjnych majacych na
celu zwiekszenie swiadomosci o szkodliwosci alkoholu;

- tworzenie warunkéw sprzyjajgcych trzeiwodci poprzez zaspokajanie potrzeb mieszkaficéw, ktére moga
zmniejszy¢ sktonno$é do spozywania alkoholuy;

- ograniczanie dostepnosci alkoholu zaréwno pod wzgledem dostepnosci fizycznej, jak | promocji alkoholu;

- leczenie i rehabilitacjg oséb uzaleznionych poprzez zapewnienie dostepu do terapii oraz wsparcie w reintegracji
osdb uzaleinionych;

- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu m.in. poprzez pomoc ofiarom przemocy

domowe] wynikajacej z uzaleznienia.
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Podobnie, w obszarze przeciwdziatania narkomanii, Program przewiduje:
- edukacje i profilaktyke skierowang do mtodziezy oraz dorostych w celu zapobiegania uzaleznieniu;
- leczenie i rehabilitacje 0séb uzaleznionych od narkotykéw oraz wspieranie ich w powrocie do spoteczeristwa;
- ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykéw.
Program opiera sig na wspétpracy z réznymi instytucjami, organizacjami oraz spotecznosciami lokalnymi, a takze
uwzglednia zasoby dostgpne w gminie, co pozwala na elastyczne dostosowanie dziatart do konkretnych potrzeb
mieszkafcow.
Dziatania te sq zgodne z rekomendacjami Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii, ktére wskazuja na koniecznoéé¢ tworzenia skoordynowanej,
lokalnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom. Podejmowane dziatania maja na celu nie tylko pomoc osobom
uzaleznionym, ale takie zapobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu sig probleméw zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu i narkotykéw, co z kolei przektada sie na poprawe jakosci zycia w gminie.
Realizacja Programu w Gminie Debno jest wigc waznym krokiem w kierunku zmniejszenia wptywu uzaleznier na
zycie spoteczne i zdrowie mieszkaricéw, a takie w kierunku poprawy ogélnego stanu zdrowia publicznego
w regionie.

I, Podstawy prawne:
Obowigzek uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii” wynika bezposrednio z przepiséw prawnych, ktére naktadaja na jednostki
samorzadu terytorialnego odpowiedzialnos¢ za podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznieri oraz
ograniczania szkdd spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z alkoholem i narkotykami.
Zgodnie z tredcig art. 4* ustawy o wychowaniu w trzetwoéci | przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
paidziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r, poz. 2151), gmina jest zobowigzana do uchwalenia gminnego programu,
ktéry ma na celu zapobieganie alkoholizmowi, wspieranie oséb uzaleznionych oraz minimalizowanie szkéd
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Program ten stanowi podstawe dziatar w zakresie profilaktyki, leczenia i
rehabilitacji 0séb uzaleznionych, a takze regulacji dostepnoéci alkoholu.
Dodatkowo w my$| ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 ., poz. 1939), gmina ma cbowigzek
opracowania i realizowania programdéw przeciwdziatania narkomanii, ktére obejmuja dziatania edukacyjne,
profilaktyczne, lecznicze oraz rehabilitacyjne w zakresie uzaleznier od narkotykéw.
Podstawowymi obowigzkami wynikajacymi z ww. ustaw sq:
- uchwata o przyjeciu gminnego programu przeciwdziatania uzaleznieniom;
- okreslenie dziatari profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych;
- zapewnienie $rodkéw i zasobdw do realizacji programéw, w tym wspétpraca z instytucjami zajmujgcymi sie
uzaleznieniami;
- tworzenie warunkéw sprzyjajgcych wychowaniu w trzeiwoéci oraz zmniejszanie dostepnosci substancji
uzalezniajacych (alkoholu, narkotykéwy);
- monitorowanie i ocena skutecznosci realizowanych dziatan.
Dzigki tym regulacjom jednostki gminne w tym Gmina Debno majg konkretne ramy prawne do dziatania

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, co pozwala na realizowanie efektywnych programoéw
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wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz dziatari profilaktycznych skierowanych do spotecznosci lokalnej. Programy
te s3 niezbgdnym narzedziem w zarzgdzaniu problemami spotecznymi zwigzanymi z uzaleznieniami w skali gminy.
1. Diagnoza probleméw w zakresie uzaleznieri na terenie gminy Debno:

Diagnoza lokalnych zagrozeri spotecznych, przeprowadzona w gminie Debno w drugiej potowie 2024 roku, jest
waznym krokiem w kierunku identyfikacji i zrozumienia kluczowych probleméw spotecznych, ktére moga
negatywnie wptywaé na jakos¢ zycia mieszkahicéw. Badania ankietowe przeprowadzone wérdd trzech grup
spotecznych tj.: dzieci i mtodziezy szkolnej, dorostych mieszkaricéw gminy Debno oraz sprzedawcéw | wiadcicieli
punktéw sprzedazy alkoholu, a wyniki daja kompleksowy obraz na rézne aspekty tych zagrozen.

Jednym z celow badania byto zebranie danych dotyczacych naduiywania alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykéw, uzaleznieri behawioralnych (np.: od gier komputerowych, Internetu), postaw spotecznych wobec

tych zjawisk.

Ten rodzaj diagnozy jest kluczowy, poniewaz pozwala samorzadom i innym instytucjom na podejmowanie decyzji
dotyczacych alokacji zasobéw w obszary, w ktérych interwencje bedg najskuteczniejsze. Zebrane informacje
pomagajg takie lepiej zrozumiec jak te zjawiska sa postrzegane przez rézne grupy spoteczne i jak wptywaja na
zycie lokalnej spotecznosci.
Wyniki badania wsrdd dzieci i mtodziezy szkolne] ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych pokazuja, ze
mfodsza grupa wiekowa, szczegdlnie dzieci i mtodziez, stanowi kluczowy punkt odniesienia w kontekicie
prewenc]i uzaleznien. Badania przeprowadzone wsréd uczniéw pozwolity na ocene éwiadomosci mtodych ludzi
na temat zagroieri zwigzanych z alkoholem, narkotykami i innymi substancjami, a takze ich stosunku do tych
probleméw. W tej grupie istotne byty takie postawy mtodziezy wobec uzywek i wptyw érodowiska réwieéniczego
na ich zachowania.
Natomiast badanie przeprowadzone wéréd dorostych mieszkaricéw gminy Debno pozwolito na okreélenie,
w jakim stopniu dorosli w Gminie Debno s3 $wiadomi probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i jakie s3 ich
postawy wobec tych zjawisk. Przeanalizowano réwniez, w jakim stopniu problemy te wystepuja w codziennym
zyciu dorostych mieszkaicéw, w tym w kontekscie relacji rodzinnych, zawodowych oraz spotecznych.
Analiza wynikéw przeprowadzona wséréd sprzedawcow i wiascicieli punktéw sprzedazy alkoholu obrazuje
zachowania oséb odpowiedzialnych za sprzedaz alkoholu w gminie, a takze ich poziom wiedzy na temat regulacji
prawnych i spotecznych konsekwencji sprzedazy napojéw alkoholowych. Jest to bardzo waine dla zrozumienia,
jak te osoby postrzegaja swoje role w kontekscie ograniczania dostepnosci alkoholu oraz edukacji spotecznej na
temat ryzyk zwigzanych z jego naduzywaniem.
Wynikiem przeprowadzonych badaf s konkretne obszary, w ktérych konieczne jest podjecie dziatar
prewencyjnych lub interwencyjnych. Do najwazniejszych kierunkéw dziatari naleza:

* edukacja i kampanie informacyjne skierowane na zwigkszenie $wiadomosci mieszkaricéw, szczegdlnie

dzieci i mtodziezy, na temat zagrozeri zwigzanych z uzywkami;
e programy wsparcia i rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych, oferujgce pomoc w zakresie terapii
uzaleznieri oraz wsparcia psychospotecznego;
* zwigkszenie nadzoru i kontroli nad sprzedaza alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

z naciskiem na egzekwowanie przepiséw prawa;
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e wspdtpraca z lokalnymi organizacjami i instytucjami w celu zorganizowania dziatan wspierajacych
zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkaricéw gminy, w tym aktywizacji spotecznej oraz angazowania
* miodziezy w warto$ciowe formy spedzania czasu wolnego.
Wyniki przeprowadzonych badari stanowig cenne Zrédto wiedzy, ktére pomogtly ustalié kierunek skutecznych

dziatani na rzecz poprawy jakosci zycia spotecznosci lokalnej oraz zmniejszenia wptywu zagrozeri spotecznych.

Badania, ktére zostaty przeprowadzone w Gminie Debno, miaty na celu zbieranie informacji na temat preferencji,
potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnej. Metoda PAPI (Paper & Pen Personal Interview) pozwolita na uzyskanie
doktadnych i wiarygodnych danych dzieki bezposredniemu wywiadowi, w ktérym respondenci wypetniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera. Tego rodzaju podejécie sprzyjato uzyskaniu petnych odpowiedzi,

poniewaz osoby badane miaty mozliwo$¢ zadawania pytari i uzyskiwania wyjasnieri na temat niejasnych kwestii.

Charakter anonimowy badania oraz dobrowolnoéé udziatu zapewniaty respondentom poczucie komfortu, co
mogto wptynaé na jakos¢ udzielanych odpowiedzi. Warto réwniez podkreéli¢, ze badanie obejmowato 150
mieszkaficéw gminy, co stanowito reprezentatywny prébe, umozliwiajacg uzyskanie wynikéw, ktére byty

adekwatne dla catej spotecznodci.

Srednia wieku respondentéw, wynoszaca 38 lat, wskazuje, e w badaniu wziety udziat osoby w réinych
przedziatach wiekowych, co pozwolito na uzyskanie petnego obrazu zréinicowanych potrzeb i oczekiwar
mieszkaficow. Uzyskane informacje stanowig wartoéciowy materiat dla lokalnych wiadz oraz innych
zainteresowanych stron, umotliwiajgc podejmowanie decyzji, ktére bedy lepiej odpowiadaty na potrzeby

spotecznosci.

Celem badania byta réwniez identyfikacja zagrozeri spotecznych w érodowisku lokalnym, w szczegélnosci

obejmujgcych:

® postawy spoteczne dotyczace problemdw istotnych w §rodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

* zagadnienia zwigzane ze spoiywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka
uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazarduy;

® zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie;

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z nowymi technologiami.

Wynikiem przeprowadzonej diagnozy jest materiat stanowiacy szczegétowy obraz sytuacji zwigzanej
z uzaleznieniami i problemami spotecznymi w Gminie Debno, a takie rekomendowane dziatania w réznych
$rodowiskach (t. j.: dorostych mieszkaricach, sprzedawcach napojéw alkoholowych oraz dzieciach i miodziezy
szkolnej). Ponizsze podsumowanie oraz kilka uwag na temat rekomendowanych dziatad, ktére moga stanowié
podstawe do skutecznej profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri w gminie. Ponizej przedstawione

zostang kluczowe wyniki diagnozy:
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1. Dorosli mieszkaricy Gminy Debno:

- problemy spoteczne: najczeiciej wskazywanymi problemami sg smog (75%), uzaleznienia behawioralne (52%)

i zaburzenia odzywiania (44%);

- uzaleinienia w spotfecznosci: najczesciej wymieniane uzaleinienia to alkoholizm (39%), hazard (35%)

i pracoholizm (34%);

- spozycie alkoholu: regularne spozywanie alkoholu deklaruje 73% badanych (30% kilka razy w miesigcu, 30% raz
w tygodniu, 13% kilka razy w tygodniu). Duza cze$é wypija przy tym 3-6 porgji alkoholu;

- pomoc i $wiadomosé: 97% mieszkaricow nie wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku uzaleznienia od
alkoholu.

Rekomendacje:

- kampania informacyjna o alkoholizmie: rozpowszechnienie materiatéw edukacyjnych dotyczacych uzaleznienia
od alkoholu, jego skutkéw zdrowotnych i spotecznych. Ulotki, plakaty, bilbordy, a takie kampanie w Internecie
i mediach spotecznosciowych moga dotrzeé do szerokiej grupy odbiorcéw;

- szkolenia i kursy dla kadry: organizowanie szkoleri dla pracownikéw stuzb zdrowia, nauczycieli, pracownikéw
socjalnych oraz innych oséb majgcych kontakt z osobami uzaleznionymi. Warto przeprowadzi¢ badanie potrzeb
szkoleniowych przed organizacjg kurséw;

- wezesne rozpoznawanie uzaleznieri: wprowadzenie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznawania i krétkiej interwencji (WRKI) dla oséb naduzywajacych alkoholu.

2. Sprzedawcy napojéw alkoholowych:

- sprzedai alkoholu: 90% sprzedawcéw sprawdza dowody tozsamosci przy sprzedazy alkoholu, a tylko 10% uwaza
osoby pijgce alkohol za zagrozenie dla bezpieczeristwa lokalnego $rodowiska;

- nieletni i alkohol: przypadki préb zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzajg sie kilka razy w miesigcu
lub roku.

Rekomendacje:

- szkolenie sprzedawcdw: przeprowadzenie kampanii edukacyjnych i szkoler dla sprzedawcéw alkoholu na temat
odpowiedzialnej sprzedaty, technik odmawiania sprzedazy alkoholu niepetnoletnim oraz wspétpracy z organami
scigania;

- dziatania kontrolne: regularne kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, wsparcie Policji i innych stuzb w realizacji
dziatan kontrolnych;

- materiaty edukacyjne: kolportowanie plakatéw, ulotek i naklejek w punktach sprzedazy, informujacych
o zasadach odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu oraz jej konsekwencjach.

3. Dzieci i mtodziez szkolna:

- inicjacja alkoholowa: 6% uczniéw klas 4-6, 10% klas 7-8 i 14% uczniéw szkét ponadpodstawowych miato
doswiadczenie z alkoholem;

- palenie papieroséw: 10% ucznidw klas 4-6, 16% klas 7-8 oraz 57% ucznidw szkét ponadpodstawowych palito

papierosy.
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- substancje psychoaktywne: problem narkotykéw i dopalaczy wystepuje wérdd 1% uczniéw klas 4-6, ale juz 14%

uczniéw szkét ponadpodstawowych zna osoby zazywajace substancje odurzajace;

- internet i technologia: duza czeé¢ mtodziezy jest uzalezniona od smartfondw, Internetu, a takie doswiadcza

cyberprzemocy.
Rekomendacje:

- programy profilaktyczne: organizowanie warsztatéw i pogadanek w szkotach na temat szkodliwogci alkoholu,
papieroséw i narkotykéw. Edukowanie mtodziezy na temat negatywnych skutkdw uzaleiniert i promowanie

zdrowego stylu zycia;

- zajecia o bezpieczeristwie w Internecie: organizowanie lekcji, ktére bedg uczyly ucznidw bezpiecznego
korzystania z Internetu, ochrony prywatnodci, a takie rozpoznawania zagrozeri zwigzanych z cyberprzemocy,

uzaleznieniem od gier online i innych negatywnych zjawisk;

- wspétpraca z rodzicami: organizowanie spotkari i szkoleri dla rodzicéw, ktére beda miaty na celu wzmocnienie
kompetencji wychowawezych i edukowanie ich o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami i zachowaniami

ryzykownymi wéréd mtodziezy.
Podsumowanie

Z powyiszego przegladu wynika, ze Gmina Debno stoi przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi z uzaleznieniami
i innymi problemami spotecznymi. Dziatania powinny obejmowaé zaréwno profilaktyke w tym edukacje, jak
i wsparcie oséb uzaleznionych oraz ich rodzin. Wazne jest zaangazowanie wszystkich grup spotecznych, t. j.
dorostych mieszkaricéw, sprzedawcéw alkoholu, instytucji edukacyjnych oraz rodzicéw, w celu tworzenia

kompleksowego systemu wsparcia i zapobiegania uzaleznieniom w gminie.
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1. Harmonogram Gminnego Programu
Narkomanii w Gminie Debno.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania

Dziatania Wskainiki Termin realizacji
- iloé¢ realizowanych programéw
profilaktycznych;
1. Realizacja programéw edukacyjnych - ilog¢ przedszk-oli i szkot realizujacych
i profilaktycznych w przedszkolach, szkotach programyprofilaidycane;
A ; ’ - iloé¢ dzieci i mtodziezy biorgcych udziat 2025-2028
oraz innych placéwkach oéwiatowych :
| oplekuriczych. w_programa'ch proﬁiaktyc.zn\./ch .
- liczba rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw
bioracych udziat w programach
profilaktycznych.
2. Realizacja programdw profilaktyki
uniwersalnej, w tym réwniez
uwzgledniajgcych tematyke zwigzang z
uzaleznieniem niestanowigcym - ilosc¢ zrealizowanych programéw
uzaleznienia od substancji profilaktycznych,
psychoaktywnych (tzw. behawioralnych) - iloé¢ podmiotdw realizujacych
problematykg nowych $rodkéw programy profilaktyczne,
psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” oraz - ilo$¢ dzieci i mtodziezy biorgcych udziat 2025-2028
problematyka palenia tytoniu ze w programach profilaktycznych
szczeg6lnym uwzglednieniem programéw | - liczba rodzicéw, nauczycieli, opiekundw
rekomendowanych przez Krajowe Biuro bioracych udziat w programach
Narkomanii, Pafistwowg Agencja profilaktycznych
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
czy Osrodek Rozwoju Edukacji oraz
Instytucji Psychiatrii i Neurologii
3. Realizacja programoéw profilaktyki - ilos¢ zrealizowanych programéw
selektywnej i wskazujgcej (w tym profilaktycznych
problematyka nowych $rodkéw ; : o
psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”) ze - llofc podmiotéw realizujacych
szczegdlnym uwzglednieniem programéw p.rogramy p'rf)filakty-cz.ne,. .
rekomendowanych przez Krajowe Biuro - ilo$¢ dzieci i mtodziezy bioracych udziat w 2025 -2028
Narkomanii, Paristwowa Agencja programach profilaktycznych
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - liczba rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw
czy Osrodek Rozwoju Edukacji oraz bioracych udziat w programach
Instytucji Psychiatrii | Neurologii profilaktycznych
4. Realizacja dziatari minimalizujgcych
wystepowanie ryzykownych zachowan wéréd | - liczba 0s6b bioracych
dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie i udziat w programach 2025 -2028
wzmacnianie czynnikéw chroniacych w - ilos¢ podmiotdéw realizujacych programy
ramach realizacji programéw rozwoju
osobistego i spotecznego
5. Zapewnienie dzieciom i miodzieiy
[a]
spgg?ot;tap::ti:‘:;?f;mfiImach - iloé¢ placdwek, w ktérych realizowany
dziatalnosci placéwek opiekuriczo- je?t program opiekur'\.czo S St 2025 -2028
. ) - liczba oséb korzystajacych z pomocy
wychowawczych oraz zajeé opiekuriczo- falaai | i socioterapeutycznei
wychowawczych prowadzonych na psychologiczne] Iisocjoterapeoty 1
terenie Gminy Debno
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6. Tworzenie i finansowanie biezgcej
dziatalnosci swietlic z programem
opiekuriczo-wychowawczym,
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym, narkomanii i
przemocy w rodzinie

- ilod¢ placéwek, w ktérych realizowany
jest program opiekuriczo - wychowawczy
- liczba uczestnikéw zajed

2025 -2028

7. Promowanie abstynencji i zdrowego
stylu zycia w szczegdlnosci poprzez:

- finansowanie pozalekcyjnych zajeé
sportowych z elementami profilaktyki dla
dzieci i mtodziezy (w tym zakup nagréd,
zakup sprzetu),

- wspieranie pozalekcyjnych imprez
edukacyjnych oraz rekreacyjno-
sportowych, jako elementu
oddziatywarn profilaktycznych
majgcych na celu promocji
.zdrowego stylu zycia",

- organizacji kampanii edukacyjnych,

- dofinansowanie do
zagospodarowania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy jak réwniez
dorostych poprzez organizowanie
profilaktycznych konkurséw, zawodéw
sportowych w duchu ,fair play”,
piknikéw rodzinnych, olimpiad
organizowanych na terenie Gminy
Debno;

- organizacja konkurséw plastycznych
profilaktycznych dla uczniéw szkét
podstawowych,

- organizacja szkoleri dotyczacych FAS

- liczba przeprowadzonych

imprez edukacyjnych, sportowych,
-liczba zorganizowanych kampanii,
- ilosé zajeé sportowych z programem
profilaktycznym

2025 -2028

8. Przygotowanie i przeprowadzenie
spotecznych kampanii — przeciwdziatania
uzaleznieniom

- liczba przeprowadzonych
kampanii spotecznych

2025-2028

9. Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych i informacyjnych o tematyce
uzaleznien

- iloé¢ zakupionych materiatéw
informacyjnych oraz literatury fachowej

2025 -2028

10. Podejmowanie dziatari edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz dziatar kontrolnych i
interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojéw
alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia.

- liczba zrealizowanych szkolen,
- liczba uczestnikéw w zrealizowanych
wydarzeniach

2025-2028

Id: 0CB4637C-F1 DE-437D-BBEF-D920174A8952. Podpisany
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11. Rekomendowanie dziatan na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow:

- organizowanie lokalnych iregionalnych
kampanii oraz innych dziatari edukacyjnych
zwigzanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcow (w tym
organizowanie szkolen z zakresu
problematyki alkoholowej dla kandydatéw
na kierowcdéw oraz zatrzymanych za jazdy w
stanie nietrzezwym, prowadzenie edukacji
z wykorzystaniem materiatéw
informacyjnych i edukacyjnych: zakup
ulotek, broszur zawierajgcych informacje o
realnym wptywie alkoholu na kierowanie
pojazdami).

- ilos¢€ zrealizowanych szkolen
- liczba uczestnikdéw zrealizowanych wydarzen

2025-2028

12. Inicjowanie dziatan na rzecz
wspdtpracy stuzb i instytucji
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo w
miejscach publicznych (np. policji i

strazy miejskiej):

- wspleranie w/w instytucji w aktywnym
przeciwdziataniu przestepczosci i czynom
chuligariskim, poprawienie porzadku
publicznego i zapewnieniu bezpieczeristwa
mieszkaricom Gminy Debno

- ilod¢ realizowanych szkolefi i
programow

- liczba uczestnikéw w realizowanych
wydarzeniach

2025-2028

13. Ograniczanie dostepnosci do napojéw
alkoholowych

- ograniczanie sprzedaiy napojow
alkoholowych w poblizu przedszkoli, szkét,
instytucji kultury, klubéw abstynenta oraz
obiektéw kultu religijnego;

- optymalizacja gestosci punktéw sprzedazy
alkoholu na terenie Gminy Debno;

- zakaz lokalizacji lokali gastronomicznych
podajacych alkohol w bezposrednim
sgsiedztwie przedszkoli, szkét i obiektéw
kultu religijnego.

- iloé¢ kontroli przeprowadzonych w punktach
sprzedazy napojéw alkoholowych,

- ilod¢ wszczetych i zakoriczonych postepowan
w sprawie cofniecia przedsiebiorcy
zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych

2025 -2028

14. Prowadzenie i finansowanie biezacej
dziatalnosci Gminnego Punktu
Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Przemocy w Rodzinie:

- zatrudnianie pracownikéw Gminnego
Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy w
Rodzinie (konsultantéw, terapeutéw
uzaleznien, psychologéw),

- zakup materiatéw profilaktyczno-
edukacyjnych: artykutéw biurowych
sprzgtu potrzebnego do prowadzenia
konsultacji,

- podnoszenie kwalifikacji konsultantéw
Gminnego Punktu Konsultacyjnego ds.

- liczba 0séb korzystajgcych z Punktu
Konsultacyjnego,

- ilo$¢ swiadczonych porad,

- rodzaj $wiadczonych porad

2025 -2028
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy
w Rodzinie - sfinansowanie niezbednych
szkolen, kurséw,

- wspieranie bazy lokalowej Gminnego
Punktu Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy
w Rodzinie,

- remonty pomieszczert Gminnego Punktu
Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy
w Rodzinie,

-doposazenie Gminnego Punktu w
niezbedne wyposazenie podstawowe
sprzety potrzebne do prowadzenia
dziatalnosci np.: srodki dezynfekcyjne

itp.

- zakup i dystrybucja materiatéw
informacyjno - edukacyjnych (broszur,
ulotek dla klientéw punktu oraz instytucji
wspotpracujacych).

15. Wspieranie programdw i dziatar
realizowanych przez stowarzyszenia
abstynenckie

-iloé¢ Klubéw Abstynenta

2025 -2028

16. Optacanie kosztéw powotania biegtego
psychologa i psychiatry orzekajgcego w
przedmiocie uzaleznienia

2025 - 2028

17. Organizowanie i finansowanie szkolen,
kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
zdzieémi zrodzin z problemem
alkoholowym, narkomanii i przemocy

w rodzinie oraz w zakresie prowadzenia
zajed socjoterapeutycznychi
profilaktycznych

- liczba zorganizowanych szkoler,
warsztatéow

- iloé¢ oséb uczestniczacych w szkoleniach,
warsztatach ‘

2025 -2028

18. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w
rodzinie poprzez:

- wspdtprace z podmiotami tworzgcymi
system pomocy ofiarom przemocy
domowej,

- prowadzenie punktu konsultacyjno —
informacyjnego zwigzanego z przemocga
domowa,

- rekomendowanie edukacji w zakresie
interdyscyplinarnej wspdtpracy m.in.
dofinansowanie szkolen dla Zespotu
Interdyscyplinarnego, opracowanie i
upowszechnienie informatoréw
zawierajacych o dziataniach ww. Zespotu,
- rekomendowanie dziatan stuzacych
wdrozeniu ,Niebieskiej Karty”,

- iloé¢ zatozonych ,Niebieskich Kart”,

- liczba zorganizowanych szkolen,
warsztatow,

- iloé¢ oséb uczestniczacych w szkoleniach,
warsztatach

2025 -2028
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- organizowanie cyklicznych szkolen, narad
dotyczacych procedury , Niebieskiej Karty” i
zjawisk przemocy w rodzinie,

- przygotowanie odpowiednich materiatéw
informacyjno — edukacyjnych z powyiszego
tematu (np.: ulotki, informatory, plakaty),

- dofinansowanie programdw korekcyjno-
edukacyjnych dla ofiar przemocy domowe;j,
- dofinansowanie programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcéw przemocy

domowej

19. Edukacja lokalnych decydentdw i - ilo$¢ zorganizowanych szkolen,

radnych co do wagi i skali problematyki warsztatow,

alkoholowej, narkomanii poprzez - iloé¢ uczestnikéw w szkoleniach, 2025 - 2028
zapraszanie ich do udziatu w m.in.: warsztatach

lokalnych debatach, kampaniach
edukacyjnych, imprezach profilaktycznych,
zakup prenumerat, czasopism czy publikacji
stuzacych podnoszeniu wiedzy z zakresu
profilaktyki

Iv. Zadania Miejsko — Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Debnie

1. Kompetencje cztonkéw Miejsko — Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Debnie.

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982 rok
art. 4" ust. 3 Burmistrz Debna powotuje gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych. Komisja
natomiast realizuje zadania w oparciu o Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii. Miejsko — Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych podejmuje czynnosci zmierzajace do podjecia leczenia odwykowego oséb zgtaszanych do Komisji
w szczegolnosci poprzez:
a) prowadzenie rozméw w sprawach oséb naduzywajgcych alkoholu;
b) prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami zgtoszonymi do Komisji w celu podjecia leczenia
odwykowego;
c) kierowanie oséb naduizywajacych alkoholu na badanie przez biegtego sadowego w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;
d) kierowanie wnioskéw do sadu o orzeczenie obowiazku leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego;
e) opiniowanie wydawania i cofania zezwoleri na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych;
a takie:
f)  udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
8) prowadzenie dziatari kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojéw
alkoholowych w tym tzw. energetykéw i przestrzeganie zakazu sprzedazy ww. napojéw osobom ponizej

18 roku Zycia;
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h) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w szczegélnodei dla dzieci i mtodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takie dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

i) praca w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych w przypadku wystapienia przemocy
w rodzinie;

i) udzielanie konsultacji cztonkom rodzin dotknietych problemem uzaleznieri.

2. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejsko — Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Debnie.

Za udziat w posiedzeniach Komisji oraz zespotéw problemowych (t. j.) przeprowadzanie rozméw merytoryczno —
interwencyjnych, sprawy bietgce dziatalnosci Komisji, posiedzenia plenerowe takie jaki: kontrole punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych oraz dziatalnosé $wietlic érodowiskowych, udziat w sesjach i komisjach Rady
Miejskiej Dgbna przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie. Wysoko$é tego wynagrodzenia ksztattuje sie na
poziomie:

-227,00 zt- Przewodniczacy Komisji,

- 185,00 zt- Cztonkowie Komisji.

Wynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek Komisji nie uczestniczyt w jej pracach, natomiast warunkiem
otrzymania wynagrodzenia jest potwierdzenie udziatu w Komisji na liécie obecnosci.

Posiedzenia Komisji odbywac sie beda nie rzadziej niz raz w miesigcu. Cztonkom Komisji delegowanym w sprawach
zwigzanych z dziatalnoscia Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy na zasadach przewidzianych dla

pracownika z tytutu podrdzy stuzbowych.

V. Zasady organizacji, finansowania i sposéb realizacji Programu

1. Zrédta i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Debnie.

Finansowa podstawa realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii
w Gminie Dgbno stanowig dochody gminy z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkeholizmowi. Zgodnie z tym przepisem,
dochody te sg przeznaczane na dziatania zwigzane z profilaktyky oraz przeciwdziataniem problemom
alkoholowym i narkomanii, co umozliwia finansowanie inicjatyw majacych na celu ograniczenie negatywnych

skutkéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej.

2. Monitoring realizacji programu.
Regularne monitorowanie realizacji programu jest kluczowe dla zapewnienia skutecznosci dziatar i osiggniecia
zakfadanych celéw. Proces monitorowania obejmuje kilka kluczowych aspektéw:
a) czas realizacji i zakres dziatan — sprawdza sie, czy dziatania sg realizowane w okreslonych terminach
i zgodnie z przewidzianym zakresem,
b) $érodki finansowe — kontrolowane sg kwoty przeznaczone na realizacje poszczegélnych zadar,

¢) irddta finansowania - monitorowane jest pochodzenie érodkéw finansowych,
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d) stan realizacji zadarl — weryfikuje sie postepy w realizacji zadar ujetych w programie.
Sprawozdania od realizatoréw programu stanowig podstawe monitorowania jego przebiegu. Dodatkowo,
przeprowadzana jest ewaluacja, ktéra umotliwia analize skutecznosci podejmowanych dziatari, ich zgodnosci

z celami oraz ich wptyw na realizacje gtéwnych zatozeri programu.

3. Elastyczno$é | modyfikacja programu.

Systematyczna ocena realizowanych zadari pozwoli na ich modyfikacje w przypadku istotnych zmian
zachodzacych w obszarze przeciwdziatania patologiom spotecznym. Tym samym Program pozostaje otwarty
i moze byé poszerzony o inne zadania odpowiadajace potrzebom mieszkaricéw Gminy Debno. Dzieki temu
motzliwe jest dynamiczne reagowanie na nowe wyzwania oraz dostosowywanie dziatari programowych do
aktualnych potrzeb spotecznosci, co zwieksza efektywnos$é podejmowanych inicjatyw i przyczynia sie do lepszego

zarzadzania problemami spotecznymi.

Podsumowanie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Debnie jest finansowany z lokalnych
irddet zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Regularny monitoring i ewaluacja zapewniaja, ze program
Jjest realizowany efektywnie i zgodnie z zatozeniami, a jego elastyczno$é umozliwia dostosowywanie dziatari do
zmieniajgcych sie potrzeb spotecznosci. Dzieki temu program moze skutecznie przeciwdziataé problemom

alkoholowym i narkomanii, przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia mieszkaricow Gminy Debno.
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Uzasadnienie

Dziatajac na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz. U. 22024 r. poz. 1465 ze zm.), art. 4! ust. 2i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. 22023 r., poz. 1939) wysoce potrzebne jest
wprowadzenie programu profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w Gminie Dgbno na lata 2025 - 2028, dzigki ktéremu mozliwe bedzie uruchomienie niezbednych
narzedzi shuzacych zaréwno w dziataniach profilaktycznych jak i w walce z uzaleznieniami mieszkancow
z gminy Debno.
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