UCHWALA NR XXI1/169/2025
RADY MIEJSKIEJ DEBNA

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osé6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Debno na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025 1. poz. 1153) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673 ze zm.) Rada Miejska Debna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Debno na lata 2026-2029, stanowiacy zatacznik nr 1 do
uchwaty.

§ 2. Realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Debno na lata 2026-2029 powierza si¢ Burmistrzowi Debna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Jacek Mazurowski
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I. WPROWADZENIE

Rodzina jest pierwszym i1 podstawowym $rodowiskiem wychowawczym w Zyciu
cztowieka, ksztattujacym system wartosci, poglady, osobowos¢. Trwatos¢ wiezow taczacych
jej cztonkéw, akceptacja, zrozumienie empatia, zaufanie, wzajemna milo$¢, wsparcie
emocjonalne czy poczucie bezpieczenstwa to tylko niektore z elementéw wptywajacych na jej
spojne 1 prawidtowe funkcjonowanie. Dom rodzinny kojarzy si¢, a przynajmniej powinien
kojarzy¢ si¢ z cieptem i wszechstronnie rozumianym dobrem. Powinien by¢ miejscem, do
ktorego chetnie wracamy po szkole, po pracy. Niestety dla wielu 0osob dom rodzinny nie
stanowi bezpiecznej ,,przystani”, przywolujac na mysl strach i cierpienie. W wielu rodzinach
dochodzi bowiem do aktéw przemocy, najczesciej psychicznej 1 fizycznej, a takze innych
zachowan agresywnych ze strony wielu cztonkéw rodziny, nawet tych niezamieszkujacych
wspolnie. Czgsto prawdziwa sytuacja rodzinna jest ukrywana a wychodzi na §wiatto dzienne
woweczas, gdy przemoc eskaluje do wigkszych rozmiardéw, utrudniajac osobom codzienne
funkcjonowanie. W dalszym ciggu istnieje stereotyp, iz przemoc to sprawa osobista i nie
wolno o niej gltosno moéwié. Wiele oséb i rodzin poszukuje jednak coraz czgsciej pomocy,
zglaszajac wystepowanie zachowan przemocowych odpowiednim instytucjom czy shuzbom
powolanym ustawowo do przeciwdziatania przemocy domowej. Dlatego tak istotne znaczenie
ma prawidlowe funkcjonowanie polityki prorodzinnej panstwa, dla ktorej jednym z celow jest
tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobiegania wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym
przemoca domowa.

Cechy charakterystyczne dla przemocy domowej to intencjonalno$¢, dysproporcja sit,
naruszanie praw i dobr osobistych drugiego cztowieka oraz powstanie szkod fizycznych czy
psychicznych.

Przyczyn zachowan przemocowych mozna dopatrywac si¢ w rdéznych czynnikach.
Predestynujg do niej takie czynniki jak uzaleznienie (np. od alkoholu, od narkotykow),
problemy finansowe, che¢¢ dominacji materialnej, zazdro$¢, narastajaca frustracja
1 nieumieje¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem, traumatyczne przezycia, zaburzenia psychiczne,
temperament, negatywne doswiadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego, konflikty
migdzypokoleniowe, wykluczenie spoteczne, Ponadto przyczyn tego zjawiska mozna szukac
w niewtasciwych przekonaniach funkcjonujacych w naszym spoleczefistwie, w tym
przyzwoleniu spoteczenstwa na zachowania przemocowe poprzez brak reakcji na przemoc.

Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do ujawienia. Osoby doswiadczajace tej
przemocy niejednokrotnie niechegtnie rozmawiaja o swoich osobistych, intymnych
problemach. Obawiajg si¢ odwetu ze strony sprawcy. W sytuacji dlugotrwatego
do$wiadczania zachowan przemocowych czesto nie wierzg w skuteczno$¢ pomocy. Generuje
to trudnosci we wspotpracy z osobami do$§wiadczajacymi przemocy, u ktoérych motywacja
wewnetrzna do rozwigzywania problemu jest czgsto bardzo staba i wymaga wzmocnienia.

Dodatkowym czynnikiem utrudniajacym wspotprace z osobami doznajacymi
przemocy domowej jest mechanizm wspotuzaleznienia, ktory wystepuje w rodzinach
z problemem uzaleznienia. Wspotuzaleznienie to styl funkcjonowania charakterystyczny
dla bliskich osoby uzaleznionej od alkoholu, narkotykow  lub innych substancji.
Jest podporzadkowaniem swojego zycia cudzemu nalogowi, przebiegajacym
z usprawiedliwianiem zachowan partnera i niezgoda na rozpad rodziny. Mechanizm ten
jeszcze bardziej utrudnia osobie do$wiadczajacej przemocy poszukiwanie pomocy i wsparcia,
z uwagi na silne wiezi emocjonalne z osobg uzalezniong, a jednoczesnie sprawcg przemocy.

1d: 981160AC-6D70-4424-A112-2971AF8ES04F. Podpisany



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH

PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DEBNO NA LATA 2026-2029

Wedtug statystyk osobami doswiadczajacymi przemocy sg przede wszystkim doroste
kobiety oraz dzieci, za$ osobami stosujgcymi przemoc sg w przewadze dorosli mezczyzni.
Przemoc domowa przyczynia si¢ do powstania wielu szkod osobistych, zdrowotnych,
spotecznych. Narusza bowiem normy moralne i prawne. Co istotne, odbija si¢ negatywnie na
wszystkich cztonkach rodziny, takze biernych obserwatorach, szczego6lnie matoletnich
dzieciach. Skutki przemocy, jakie mozna zaobserwowac¢ u dzieci to: zto$¢, gniew, poczucie
winy, cierpienie, obnizone poczucie wlasnej wartos$ci, zaburzenia lgkowe 1 depresyjne,
zaburzenia faknienia 1 snu, zaburzenia osobowos$ci, zachowania agresywne, nadmierna
ulegto$¢, zaburzenia somatyczne, niepokdj, jakanie si¢, tiki nerwowe, mys$li i proby
samobojcze, stabe wyniki w nauce, trudnosci w budowaniu relacji z innymi dzieémi,
problemy z przystosowawczym funkcjonowaniem w spoleczefistwie. U dorostych osob
w wyniku doznawania przemocy moze pojawic si¢: obnizone poczucie wilasnej wartosci,
dolegliwosci psychosomatyczne, brak szacunku dla samego siebie, poczucie wstydu, brak
zaufania, osamotnienie, problemy z naduzywaniem lekow, poczucie braku wplywu na wilasne
zycie, rozwinigta silna zaleznos$¢, biernosc¢.

Zjawisko przemocy domowej, ze wzgledu na swoja ztozono$¢, zasluguje na miano
problemu interdyscyplinarnego i wymaga miedzysektorowej ciaglej wspdlpracy wielu
instytucji 1 organizacji posrednio oraz bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy
domowej. Tylko podejmowanie wspdlnych, systematycznych i ciaglych dzialan moze
W sposob skuteczny przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowe;.

Gmina Debno od wielu lat podejmuje dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy
domowej. Sg one skierowane do 0sob doswiadczajacych przemocy domowej 1 podejrzanych
o0 jej doswiadczanie, do 0sob stosujacych przemoc domowa i podejrzanych o jej stosowanie,
grup ryzyka czy ogélu mieszkancow w formie kampanii informacyjnych. Jednym z dziatan
na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej bylo powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, w ramach ktorego funkcjonuja Grupy
Diagnostyczno-Pomocowe. Ponadto duzy nacisk ktadzie si¢ na staty rozwdj profilaktyki,
propagowanie postaw 1 zachowan alternatywnych wobec przemocy, ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych 1 wychowawczych, inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

Pomimo licznych systemowych dziatan zjawisko przemocy domowej w dalszym ciaggu
stanowi jeden z kluczowych probleméw spotecznych, takze w Gminie Dgbno. Konieczne jest
zatem w dalszym ciaggu systematyczne podnoszenie standardow ustug adresowanych do oséb
doswiadczajacych przemocy domowej jak 1 stosujgcych przemoc. Ponadto wskazana jest
dalsza pomoc odpowiednich shluzb do realizacji profesjonalnych dziatan z zakresu
przeciwdziatania temu zjawisku, a takze dziatania w kierunku skutecznego pomagania
osobom z obu tych grup. Wazna jest tez stata edukacja spoteczenstwa, majaca na celu zmiane
swiadomosci w kwestii negatywnych 1 szkodliwych stereotypdw na temat stosowania
przemocy, jak tez roli kobiety i m¢zczyzny w zyciu rodzinnym i spotecznym. Stuzy¢ ma temu
migdzy innymi opracowywanie 1 realizacja programow przeciwdziatania przemocy domowe;.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Debno na lata 2026-2029 jest kontynuacja oraz
uzupehieniem dziatah podejmowanych w latach poprzednich. Uwzglednione w Programie
zatozenia oraz kierunki dziatan zostalty wypracowane w oparciu o wspotprace 1 do§wiadczenie
podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. W miare
potrzeb 1 zmiany sytuacji spotecznej zadania i1 cele Programu mogg naturalnie ulec zmianom
1 udoskonaleniom.
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II. PODSTAWY PRAWNE

Podstawa prawng dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy jest:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 1. poz. 1673),

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 02 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr
78, poz. 483 ze zm.) Rozdziat drugi pt. ,, Wolnos¢, Prawa 1 Obowigzki Czlowieka
1 Obywatela”,

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 1. poz. 2151),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214
ze zm.).

Wedtug polskich regulacji prawnych przemoc jest przestepstwem. W zaleznos$ci od tego, czy
przemoc ma charakter jednorazowy, czy si¢ powtarza, jest $cigana z rdéznych artykulow
Kodeksu karnego. Jezeli przemoc ma charakter ciagly, zostanie zakwalifikowana jako
przestepstwo zngcania si¢ nad rodzing zgodnie z art. 207 Kodeksu karnego (tj. Dz. U. z 2025
1., poz. 383), ktore jest Scigane z urzedu.

Art. 207 Kodeksu karnego stanowi:

e § 1 Kto zng¢ca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

e § la Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnoSci
od 6 miesiecy do lat 8.

o § 2 Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1la potaczony jest ze stosowaniem szczegolnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

e § 3 Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego
na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe] podejmowanie
interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ w oparciu
o procedure ,,Niebieskiej Karty” 1 nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg domowa.
Procedura ,,Niebieskiej Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwiazki
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej. Przedstawiciele podmiotow,
o ktéorych wyzej mowa realizuja procedure ,Niebieskiej Karty” w oparciu o zasade
wspotpracy 1 przekazuja informacje o podjetych dzialaniach przewodniczacemu zespotu
interdyscyplinarnego. Wszczgcie procedury ,, Niebieskiej Karty” nastgpuje przez wypehienie
formularza ,,Niebieska Karta” w przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnos$ci
stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny
lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobg bedaca
swiadkiem przemocy w rodzinie.

Wszystkie instytucje panstwowe 1 samorzadowe, ktére w zwigzku ze swojg
dzialalnoscig dowiedziaty si¢ o popetnieniu przestepstwa §ciganego z urzedu sa zobowigzane
niezwlocznie poinformowa¢ o tym Prokurature lub Policje. Zaniechanie tego obowigzku
moze skutkowa¢ odpowiedzialno$cig karng.
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Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2029 zgodny jest z Rzadowym Programem
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjetym Uchwata Nr 205 Rady
Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. (M.P. poz. 1232.).

III. TEORETYCZNE PODSTAWY ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa okreslana jest jako ,.kazde zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej, ktérego celem jest utrzymanie nad nig kontroli 1 wladzy. Przemoc to zamierzone,
wykorzystujace przewage sil dziatanie przeciwko cztonkowi rodziny naruszajace jego
godno$¢ oraz podstawowe prawa 1 wolnosci, powodujace cierpienie 1 szkody”’[Nowakowska,
2008, s. 21]. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz.U.
z 2024 r. poz. 1673) definiuje przemoc domowg jako jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegolnosci:

a) narazajace te osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesno$¢ lub wolnosé, w tym seksualnag,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji
elektroniczne;.

Wokot przemocy narosto wiele mitéw. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko
marginalne, wystepujace wytacznie w patologicznych $rodowiskach. Tymczasem wedtug
danych statystycznych przemoc jest zjawiskiem powszechnym i1 stanowi powazny problem
spoteczny. Zngcanie si¢ nad rodzing jest najczesciej popelnianym przestepstwem w Polsce,
zaraz po przestepstwach przeciwko mieniu 1 zyciu [Tomaszewska, 2007, s. 36-37].

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest do§wiadczeniem traumatycznym, okaleczajagcym
psychike. Przemoc domowa przybiera r6zne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc
psychiczng i seksualng, po przemoc ekonomiczng.

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter
dhugotrwaty i cykliczny.
5
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RODZAJE PRZEMOCY:

1. PRZEMOC FIZYCZNA — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej

ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia.

2. PRZEMOC SEKSUALNA — to zachowanie zmuszajace ofiar¢ do podjecia niechcianych

zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci.

3. PRZEMOC PSYCHICZNA — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszenie poczucia

wlasnej warto$ci ofiary, wzbudzanie w niej strachu.

4. PRZEMOC EKONOMICZNA — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne

uzaleznienie ofiary od sprawcy.

5. ZANIEDBANIE — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych

1 emocjonalnych.
CYKLE PRZEMOCY:

1. FAZA NARASTANIA NAPIECIA — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost

napie¢cia, narastajg sytuacje konfliktowe.

2. FAZA OSTREJ PRZEMOCY - nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia si¢ w kata,

moze dokonac strasznych czynow nie zwracajgc uwagi na krzywde innych.

3. FAZA MIODOWEGO MIESIACA — to czas skruchy i1 okazywania mito$ci. Sprawca
zaczyna dostrzegac to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje

poprawe, staje si¢ uczynny i mity. Pozwala ofiarom uwierzy¢, ze teraz begdzie inacze;.

Przemoc ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata ofiary, ale
przede wszystkim do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie, w jaki postrzega
ona sama siebie, sprawce oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy wymaga

niezwlocznego podjecia dzialan zawartych w niniejszym Programie.
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IV. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DEBNO

W latach 2021-2024 Gmina D¢bno realizowata zadania z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej, opierajac si¢ na procedurze ,,Niebieskiej Karty”. Koordynacja dziatan
zajmowal si¢ Zespot Interdyscyplinarny we wspotpracy z Grupami Roboczymi, a od 2023
roku takze z Grupami Diagnostyczno-Pomocowymi. Celem dziatan bylo wsparcie osob
dotknietych przemoca, zapobieganie jej eskalacji oraz rozwoj lokalnego systemu
pomocowego. Ponizsza diagnoza zawiera analize skali zjawiska, podejmowanych dziatan
oraz rekomendacje na przysztosc.

Tabela 1. Skala zjawiska przemocy domowej

Rok [Liczba formularzy Niebieska Karta Cze$¢ A [Liczba rodzin objetych procedura
2021 10 18
2022 16 22
2023 12 18
2024 15 21

Zrédto: Opracowanie wilasne

W latach 2021-2024 wszczeto tacznie 53 procedury ,Niebieskiej Karty Czgs¢ A”, co daje
srednio nieco ponad 13 procedur rocznie. Najwiecej procedur odnotowano w 2022 1 2024
roku, najmniej w 2021. Dane wskazuja na w miar¢ stabilny 1 umiarkowany poziom
zgltaszanych przypadkow przemocy.

Tabela 2.Dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych i Diagnostyczno-

Pomocowych
Posiedzenia _ Li?zba

Zespolu funkcjonuj qc}fch Grup Liczba spotkan Os?by Liczba

Rok ) Roboczych i Grup GR/G D-P objete rodzin
Interdyscyplinar | pjagnostyczno- pomoca
nego Pomocowych
2021 14 18 42 49 18
2022 16 22 63 46 22
2023 15 18 (8 GR + 10 GDP) 51 36 18
2024 13 21 (GDP) 84 66 21
Zrédto: Opracowanie whasne
7
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Najwigksza aktywnos¢ dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego odnotowano w 2022 roku (16)
a Grup w 2024 roku (84 spotkania). Od 2023 roku istotng rol¢ zaczelty odgrywaé Grupy
Diagnostyczno-Pomocowe, wnoszac bardziej specjalistyczne wsparcie.

Tabela 3. Zakonczenia procedur ,,Niebieskiej Karty”

Rok Zakonczone Ustanie przemocy Brak zasadnoSci
procedury

2021 12 10 2

2022 19 15 4

2023 11 7 4

2024 12 11 1

Zrodto: Opracowanie wlasne

W ciggu czterech lat zakonczono 54 procedury, w wiekszosci z powodu ustania przemocy
1 zrealizowania planu pomocy. W 11 przypadkach zakonczono procedur¢ z uwagi na brak
zasadno$ci dalszych dziatan.

Tabela 4. Interwencje zwigzane z przemoca domowa

Rok Liczba interwencji
2021 98
2022 117
2023 103
2024 111

Zrédto: Komisariat Policji w Debnie

Rok 2022 wyr6znial si¢ najwyzsza liczba interwencji — pomimo niewielkiej liczby
wszczetych procedur. Moze to wskazywaé na skuteczniejsza reakcje shuzb oraz wigksza
spoteczng §wiadomos$¢ problemu.

Tabela 5. Liczba ludnos$ci w Gminie Debno

Rok Liczba mieszkancéow
2021 19019
2022 18793
2023 18529
2024 18282

Zrbdlo: Opracowanie wlasne
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Odsetek rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”

W latach 2021-2024 w Gminie D¢bno procedurg objeto 79 rodzin. Przy zatozeniu $redniej
liczby ludnosci wynoszacej ok. 18655 mieszkancow 1 $redniej liczbie cztonkéw rodziny
(2,8 to $rednia liczba os6b w rodzinie wedtug GUS), szacuje si¢, ze w Gminie Dgbno mieszka
okoto 6663 rodziny.

Z tego wynika, ze:
e 1,2% rodzin zostalo objetych procedurg w ciggu 4 lat,
e co daje $rednio okoto 0,3% rodzin rocznie.
Charakterystyka osob objetych pomoca

W Gminie Debno zjawisko przemocy domowej nie wystepuje na duzg skale, jednak kazda
sytuacja wymagajaca interwencji powinna by¢ traktowana z najwyzsza powaga. Kluczowe
znaczenie ma wczesna profilaktyka — dziatania podejmowane zanim dojdzie do powaznych
kryzysow w rodzinie. Szczeg6lny nacisk nalezy kia$¢ na ksztattowanie prawidtowych postaw
wsérod dzieci 1 milodziezy poprzez nauk¢ asertywnosci, promowanie zdrowych relacji
rodzinnych oraz tworzenie przestrzeni do wspdlnego 1 warto$ciowego spedzania czasu.

W analizowanym okresie pomoca ze wzgledu na przemoc domowg objeto 79 rodzin w tym
197 0s6b.

Tabela 6. Osoby doznajace przemocy objete pomoca w ramach prowadzenia procedury
»Niebieskiej Karty”

Osoby objete pomocg ze wzgledu na przemoc domowa

Rok Ogodltem Kobiety Mezczyzni Dzieci
17 17 15
2021 49 w tym 5 starszych 1 | w tym 2 starszych
4 niepelnosprawne
22 8 16
2022 46 tym 4 starsze i tym 3 starszych i
2 niepelnosprawne | 1 niepetnosprawny
17 8 11
2023 36 w tym 2 starszei | w tym 2 starszych i

4 niepelnosprawne | 2 niepelnosprawnych

45 6 15
2024 66 w tym 3 starszei 2 | wtym 1 starszy i 1
niepetnosprawne niepelnosprawny

Zrodto: sprawozdanie resortowe MRiPS
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Dominujacg grupe wsrod osob pokrzywdzonych stanowily kobiety, co jest zgodne
z ogolnokrajowymi tendencjami dotyczacymi przemocy domowej. Kobiety znacznie czgsciej
zglaszaja doswiadczanie przemocy fizycznej, psychicznej czy ekonomicznej, a takze czgsciej
sa objete wsparciem w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Z kolei niska liczha ujawnionych przypadkow przemocy wobec osob starszych oraz osob
Z niepetnosprawnosciami moze wynikaé z kilku czynnikow. W przypadku tych grup barierq
moZe by¢ ograniczona samodzielnosé, zaleinos¢ od opiekunow — czesto bedgcych
sprawcami przemocy — a takie obawa przed utratq wsparcia czy instytucjonalizacjq. Osoby
starsze i 7 niepelnosprawnosciami mogq rownie; mie¢ trudnosci w komunikowaniu swoich
doswiadczen lub nie by¢ swiadome, e doznawane przez nie zachowania stanowiq forme
przemocy.

Dlatego tak istotne jest rozwijanie systemu wczesnego rozpoznawania przemocy w tych
grupach, szczegdlnie przez instytucje pierwszego kontaktu, takie jak osrodki zdrowia, pomoc
spoteczna czy szkoty. Zwigkszenie ich czujnosci 1 kompetencji w zakresie rozpoznawania
sygnatéw przemocy moze przyczyni¢ si¢ do skuteczniejszego docierania z pomoca do 0so6b
szczegblnie narazonych na wykluczenie i milczace cierpienie.

Wykres 1. Osoby stosujace przemoc:
o Kobiety — 5,

e Megzczyzni — 74,

Osoby stosujgce przemoc

m kobiety m mezczyzni

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Rodziny z problemem alkoholowym korzystajace z pomocy Osrodka Pomocy Spolecznej

Bardzo czgsto wraz z naduzywaniem alkoholu pojawia si¢ przemoc. Rodziny z problemem
alkoholowym to takie, w ktorych przynajmniej jedna osoba spozywa alkohol w sposéb
powodujacy szkody dla pozostatych cztonkdéw rodziny. Problem ten dotyczy istotnej liczby
rodzin zamieszkujacych teren Gminy Dg¢bno. W czgéci z nich naduzywanie alkoholu ma
charakter chroniczny i codzienny, w innych — sporadyczny lub okazjonalny, jednak w kazdym
przypadku moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji spotecznych i emocjonalnych.

Na terenie Gminy De¢bno dziata Miejsko-Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, ktora prowadzi dziatania w zakresie profilaktyki oraz
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniem. Szczeg6lng uwage poswieca
zwigkszaniu dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
oraz wspieraniu ich integracji spoteczne;j.

Wykres 2. Liczba rodzin objetych pomoca OPS ze wzgledu na uzaleznienie od alkoholu.

Rodziny z problemem alkoholowym korzystajace z pomocy OPS

I
Liczba oséb w rodzinach 40
37
43

I >

35

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy OPS 35
_ 37

W 2024 m 2023 m 2022 m 2021 7rodlo:

Opracowanie wlasne

We wrzesniu 2025 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Debnie przeprowadzit badanie
ankietowe skierowane do doroslych mieszkancow Gminy Debno, a takze do dzieci
1 mlodziezy na temat zjawiska przemocy domowej. Kwestionariusze ankiet zamieszczone
zostaly na Dysku Google, za§ sama informacja o badaniach na stronie internetowej Osrodka
Pomocy Spotecznej w Debnie oraz na portalu spoteczno$ciowym Facebook nalezacym do tut.
Osrodka.

Kwestionariusze ankiet stanowig zatacznik nr 1 i nr 2 do niniejszego Programu.
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W badaniach wzigto udziat 79 dorostych respondentow, w tym 62 % stanowity
kobiety, a 38 % mezczyzni.

Jedna trzecia respondentow (31,6%) to osoby w wieku 30-39 lat. Duza grupa byty rowniez
osoby w wieku 60 lat 1 wigcej — 25,3 %. Osoby w wieku 40-49 lat stanowily 10,1 %, osoby
w wieku 50-59 lat — 5,1 %, badanych, a osoby w wieku 20-29 lat 26,6 % badanych.
Pozostaty 1% to osoby w wieku 18-19 lat.

Wyksztatcenie respondentéw przedstawiato si¢ nastgpujaco: prawie potowa badanych
(45,6%) posiadata wyksztatcenie zawodowe, wyzsze 26,6 %, wyksztatcenie $rednie 16,5 %,
wyksztatcenie podstawowe 8,9 % oraz gimnazjalne 2,5 %.

Sytuacja zawodowa respondentéw prezentowala si¢ nastepujaco — 32,9 % badanych to
osoby z pracg stata, 30,4 % to emeryci i rencisci, Bezrobotnych oraz pracujacych dorywczo
byto po 10,1 %, kolejno 13,2 % zadeklarowalo ze nie pracuje a 1,3 % miato status studenta.

Przewage stanowity osoby w zwigzkach matzenskich (27,3 % badanych), 19,5 % badanych to
wdowcey 1 wdowy, 32,5 % to panny/kawalerowie pozostate osoby zyja w zwigzkach
nieformalnych.

Dane dotyczace pici, wieku, wyksztalcenia, statusu zawodowego oraz stanu cywilnego
respondentow przedstawiono na ponizszych wykresach.

Wykres 3. Ple¢ dorostych respondentéow

Liczba wartosci w kolumnie Pte¢:

mezczyzna

kobieta
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Wykres 4. Wiek dorostych respondentow

Liczba wartosci w kolumnie Wiek

50-59
5,1%

40-49
10,1%

30-39

60 lat i wiecej
31,6% it

Wykres 5. Wyksztalcenie respondentow

Liczba wartosci w kolumnie Wyksztatcenie:

gimnazjalne
2,5%
podstawowe

zasadnicze zawodowe
wyzsze 45,6%
26,6%

$rednie
16,5%

Wykres 6. Status zawodowy respondentow

Liczba wartosci w kolumnie Status zawodowy:

praca dorywcza
10,1%

student niepracujacy
1.3%

bezrobotny, tj. zareje...
10,1%

niepracujacy

praca stata

emeryt/rencista
30,4%

Id: 981160AC-6D70-4424-A112-2971 AFS8E504F. Podpisany
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Wykres 7. Stan cywilny respondentéw

Liczba wartosci w kolumnie Stan cywilny:

rozwiedziona(-y)/w s...
5,2%

w zvytqzku nieformal... Zzamezna/zonaty

15,6% 27,3%

panna/kawaler wdowa/wdowiec

32,5% 19,5%

o e
Wykres 8. Formy przemocy w rodzinie

Ponizej wymieniono r6zne formy przemocy, jakie moga mieé miejsce w rodzinie. Prosze ¢ jezeli dos Pan(-) przemocy lub przeczaco w sytuacji, gdy nie mialy one miejsca. Czy zdarza sie, ze kto bliski:
G0 N tak W nie
&0

0

2

3

5 0 o i (e} s 3 @ e o 28 e S o 4o S Y e o

e s - e ™ o Mm v"”‘aw o o o s o & o - o e S

10,8 % wsrod wszystkich respondentow wskazatlo na wystgpowanie przemocy w ich
rodzinach.

Wsrdd nich 32% respondentow wskazato, iz w ich rodzinach dochodzi do kontrolowania co
robig, gdzie wychodzg i z kim si¢ spotykaja, Z kolei 27,8 % respondentéw wykazato, iz w ich
rodzinach dochodzi do obrazania, obrzucania wyzwiskami, 26,5 % deklaruje, ze wobec nich
kto§ stale narzuca swoje zdanie rozkazuje, wydaje polecenia, w przypadku 24%
ankietowanych dochodzi do przemocy psychicznej — stysza, ze nie ma z nich pozytku i nic nie
sg warci.
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Wykres 9. Najczestsze przyczyny stosowania przemocy domowej

Jakie sg wedtug Pana(-i) najczestsze przyczyny stosowania przemocy domowej? (Mozna

zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
79 odpowiedzi

konflikty miedzypokoleniowe 22 (27,8%)
43 (54,4%)
50 (63,3%)

48 (60,8%)

che¢ dominacji materialnej
doswiadczenia i wzorce wynies...
choroby psychiczne, w tym zab...
temperament 19 (24,1%)

traumatyczne przezycia 30 (38%)

wykluczenie spoteczne 18 (22,8%)

stres i frustracja 44 (55,7%)

uzaleznienie (alkohol, narkotyki... 65 (82,3%)

Indywidualne cechy osobowos... 1 (1,3%)

Badane osoby doroste wskazaty, ze do najczgstszych przyczyn stosowania przemocy
domowej nalezg uzaleznienia, doswiadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego oraz
choroby psychiczne, w tym zaburzenia emocjonalne. Najmniejsza grupa respondentow
podata, iz przyczyn tych zachowan nalezy upatrywa¢ w wykluczeniu spotecznym,
temperamencie czy indywidualnych cechach osobowosci.

Wykres 10. Czynniki mogace mie¢ wplyw na postepowanie sprawcow przemocy
domowej

Jakie Pana(-i) zdaniem czynniki mogg mie¢ wptyw na postepowanie sprawcdéw przemocy domowej

(Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
79 odpowiedzi

che¢ nasladowania innych 16 (20,3%)

przyzwolenie otoczenia 50 (63,3%)

przyzwolenie osoby doznajace;... 39 (49,4%)

poczucie bezkarnosci 63 (79,7%)

status spoteczny i materialny 33 (41,8%)

izolacja spoteczna rodziny
34 (43%)
33 (41,8%)

stabe umiejetnosci wychowawcze
cechy charakteru

poziom wyksztatcenia 13 (16,5%)

Badane osoby dorosle wskazaty, ze najczestszym czynnikiem ktéry moze mie¢ wpltyw na
postepowanie sprawcow przemocy domowej naleza poczucie bezkarnosci, przyzwolenie
otoczenia oraz przyzwolenie osoby doznajacej przemocy. Najmniejsza grupa respondentow
podala, iz czynnikami takimi s3: poziom wyksztatcenia , izolacja spoteczna rodziny czy checi
nasladowania innych.
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Wykres 11. Formy przemocy domowej w opinii respondentow

Przemoc domowa Pana(-i) zdaniem to: (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)

79 odpowiedzi
popychanie 32 (40,5%)
uderzanie 34 (43%)
duszenie 28 (35,4%)
kopanie 31 (39,2%)
spoliczkowanie 33 (41,8%)
wyzwiska 37 (46,8%)
o$mieszanie 36 (45,6%)
grozby 36 (45,6%)
ograniczanie kontaktow 34 (43%)
ponizanie 36 (45,6%)
demoralizacja 29 (36,7%)
zmuszanie do obcowania pfc... 30 (38%)
niszczenie rzeczy 33 (41,8%)
wszystkie wyzej wymienione 66 (83,5%)
2 (2,5%)
0 20 40 60 80

Z przeprowadzonych badan wynika, iz 83,5 % badanych dorostych oséb uznalo za przemoc
domowa takie zachowania jak popychanie, uderzanie, duszenie, kopanie, policzkowanie,
wyzywanie, os$mieszanie, stosowanie grozb, ograniczanie kontaktoéw, ponizanie,
demoralizacja, zmuszanie do obcowania plciowego i1 innych czynno$ci seksualnych oraz
niszczenie rzeczy.

Wykres 12. Przemoc domowa na terenie Gminy Debno wedlug respondentow

Czy zna Pan(-i) przypadki wystepowania przemocy domowej na terenie Gminy Debno
79 odpowiedzi

@ znam takie przypadki
@ slyszale(-am) o takich przypadkach
nie znam takich przypadkéw

Ponad potowa (54,4 %) respondentow zna przypadki wystgpowania przemocy domowej na

terenie Gminy Debno, 13,9% badanych styszata o takich przypadkach, natomiast 31,6 % nie

zna takich przypadkow.
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Wykres 13. Nieporozumienia i konflikty w rodzinach respondentow

W rodzinach zdarzajg sig czasem nieporozumienia i konflikty. Czy w Pana(-i) rodzinie zdarzajg sie

sprzeczki, ktétnie, awantury?
79 odpowiedzi

@ tak, niemal codziennie
@ tak, kilka razy w tygodniu
tak, kilka razy w miesigcu
@ tak, zdarzajq sie lecz bardzo rzadko
@ nie, nie zdarzajg sie

W przewazajacej czesci rodzin respondentéw zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty, lecz
bardzo rzadko. Okoto 25% badanych oznajmito, iz w ich rodzinach nie dochodzi do sytuacji
konfliktowych. W rodzinach 7,6 % badanych do nieporozumien i konfliktow dochodzi niemal
codziennie.

Wykres 14. Doswiadczanie przemocy domowej w ciagu zycia przez respondentow

Czy kiedykolwiek doswiadczyt(-a) Pan(-i) przemocy ze strony najblizszych os6b?
79 odpowiedzi

©® tak
@ nie

46,8%

Niepokoj moze wzbudzaé fakt, iz okolo 46,8% badanych respondentéw w ciggu swojego
zycia doswiadczyto przemocy ze strony najblizszych osob. Pozostaly odsetek badanych
(53,2%) nie doznato przemocy ze strony najblizszych.
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Wykres 15. Czestotliwos¢ doswiadczania zachowan przemocowych przez respondentéw
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Wedhlug ankietowanych okoto 82 % nie do$wiadcza obecnie Zadnej formy przemocy.
W pozostatych przypadkach najczesciej stosowang forma przemocy domowej wedhug
ankietowanych stanowi krytykowanie 1 wyzywanie — jednakze inne formy przemocy réwniez
wystepuja w réznych czestotliwosciach.

Wykres 16. Stosunek pokrewienstwa, a obecne dosSwiadczanie przemocy domowej przez
respondentow

Czy wobec Pana(-i) stosuje kto$ przemoc? Jesli tak, to kto?
79 odpowiedzi

@ wspdtmatzonek

@ corka

69,6% ) syn

@ matka

@ ojciec

@ rodzenstwo

@ nikt nie stosuje wobec mnie przemocy

® Inne:

Wsrdd ankietowanych 69,6 % deklaruje, ze nikt z bliskich nie stosuje wobec nich przemocy.
Ze strony wspotmatzonka 20,3 % ankietowanych doznaje przemocy.

Wykres 17. Bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania wedlug respondentow

Czy czuje sie Pan bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania?
79 odpowiedzi

@ tak
@® nie

) trudno powiedzie¢

75,9 % badanych osob zadeklarowalo, iz czuje si¢ bezpiecznie w swoim miejscu
zamieszkania.
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Wykres 18. Stosowanie przemocy przez respondentow

Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktérej zastosowal(-a) Pan(-i) zachowania przemocowe
wobec drugiej osoby?
79 odpowiedzi

@ tak
@ nie

trudno powiedzie¢

Wigkszos¢ respondentow — 73,4 % deklaruje, Ze nie stosowali nigdy przemocy wobec innych,
16,5 % stosowali przemoc. Natomiast 10,1 % nie bylo w stanie okresli¢ czy stosowali
przemoc wobec innych.

Wykres 19. Pomoc osob/organéw w sytuacji doznawania/stosowania przemocy domowej

Z pomocy jakich oséb/organéw skorzystatby(-aby) Pan(-i) w sytuacji doznawania/stosowania

przemocy? (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
79 odpowiedzi

najblizsza rodzina 46 (58,2%)

znajomi/przyjaciele 34 (43%)
osoby obce 4 (5,1%)
osrodek pomocy spotecznej 28 (35,4%)
powiatowe centrum pomocy ro...

Policja 58 (73,4%)
Prokuratura 13 (16,5%)
13 (16,5%)

13 (16,5%)

stuzba zdrowia
osrodek interwencji kryzysowej

Inne:

0 20 40 60

Najliczniejsza grupa dorostych respondentéw (73,4 %) wskazata Policje jako organ do
ktorego by si¢ zglosil(a), 58,2 % zwrocitoby si¢ o pomoc do najblizszej rodziny, 43%
wybratoby znajomych/przyjaciol, 35,4 % szukalo by pomocy w o$rodku pomocy spoteczne;j
natomiast w powiatowym centrum pomocy rodzinie — 19% ankietowanych. Podobnie bo
odpowiednio po 16,5 % ankietowanych wskazato prokurature, shuzbe zdrowia oraz osrodek
interwencji kryzysowe;.
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Wykres 20. Oferta pomocowa dla osob doznajacych przemocy domowej w opinii
respondentow

Czy wedtug Pana(-i) wiedzy realizowana w tut. Gminie oferta pomocy dla os6b doznajacych

przemocy domowe;j jest wystarczajgca?
79 odpowiedzi

@ tak
@ nie

nie wiem

Wsréd ankietowanych 35,4 % uwaza, ze oferta pomocy dla oséb doznajacych przemocy
domowej na terenie tut. Gminy jest niewystarczajaca, dla 20,3 % respondentéw jest ona
wystarczajaca, 44,3 % nie ma zdania.

Wykres 21. Klaps wobec dziecka a przemoc

Czy Pana(-i) zdaniem klaps wobec dziecka jest zachowaniem przemocowym?
79 odpowiedzi

@ tak
@ nie

trudno powiedzie¢

Optymizmem napawa fakt, iz duza grupa badanych osob, tj. 41,8% uznaje klaps wobec
dziecka jako zachowanie przemocowe. 1/4 respondentoéw nie uwaza jednak klapsa za
zachowanie przemocowe.
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Wykres 22. Ryzyko nasilenia si¢ przemocy domowej na terenie Gminy D¢bno w opinii
respondentow

Czy Pana(-i) zdaniem istnieje ryzyko nasilenia sie przemocy domowej na terenie tut. Gminy?
79 odpowiedzi

@ tak
@ nie

@ trudno powiedzie¢

>

Z opinii 10,1 % respondentow wynika, iz na terenie tut. Gminy nie ma ryzyka nasilenia si¢
przemocy domowej. Z kolei 41,8 % uwaza, ze problem bedzie si¢ nasilal. Prawie 48,1%
badanych nie wyrazito jednak zdania na ten temat.

Druga grupa osob, ktora objeto badaniami byli uczniowie klas IV-VIII szkoly
podstawowej. Badania wystano do wszystkich szkol na terenie Gminy De¢bno.

Badaniami objeto ponadto 114 oséb z grupy dzieci i miodziezy, w tym 54,4% stanowili
mezcezyzni, a 45,6 % kobiety. 10% badanych to osoby w wieku 11 lat, 14% - 12 lat, mlodziez
w wieku 13 lat stanowita 13,5 % ankietowanych, 14-latkéw bylo 26,4 %, natomiast 15
latkowie stanowig 36,1 % ankietowanych.

Dane dotyczace pici oraz wieku badanych respondentow przedstawiono na ponizszych
wykresach.

Wykres 23. Ple¢ dzieci i mlodziezy

Liczba wartosci w kolumnie Pte¢:

kobieta

mezczyzna

21

1d: 981160AC-6D70-4424-A112-2971AF8ES04F. Podpisany



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH

PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DEBNO NA LATA 2026-2029

Wykres 24. Wiek dzieci i mlodziezy

Wiek:

"
10,0%

15
36,1%

12
14,0%

13
13,5%

14
26,4%

Wykres 25. Skojarzenia z przemoca wedlug respondentow

Z czym kojarzy Ci sie przemoc? (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)

114 odpowiedzi

bicie kogo$

wysmiewanie kogos
wyzywanie kogos

ponizanie kogos

grozenie komus (np. pobiciem)
zaniedbywanie kogos
o$mieszanie kogo$

nadmierna krytyka

przypalanie ciata przedmiotami
szantazowanie kogos
obrazanie innych w Internecie
dotykanie kogo$ w miejscac...
zmuszanie do ogladania zd;...
popychanie kogo$

kopanie innych

ciggte niepokojenie innej oso...
niszczenie rzeczy

wszystkie wyzej wymienione

0 20

86 (75,4%)
49 (43%)
55 (48,2%)
58 (50,9%)
58 (50,9%)
27 (23,7%)
46 (40,4%)
33 (28,9%)
64 (56,1%)
44 (38,6%)
37 (32,5%)
45 (39,5%)
34 (29,8%)
48 (42,1%)
58 (50,9%)
27 (23,7%)
44 (38,6%)
49 (43%)
40 60 80 100

Badanym dzieciom i mtodziezy przemoc kojarzy si¢ najczesciej z zachowaniami takimi jak
bicie innych oséb (75,4 % badanych), przypalanie ciata przedmiotami (56,1 %), ponizanie
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kogo$, grozenie komu$ (np. pobiciem) i kopanie innych wskazato 50,9 % badanych.
Najrzadziej przemoc kojarzy si¢ dzieciom i miodziezy z zaniedbywaniem kogo$ i ciaglym
niepokojeniem innej osoby (23,7 %).

Wykres 26. Swiadkowie przemocy domowej

Czy bytes (-as) swiadkiem przemocy w twojej rodzinie ?
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie

Prawie 81 % badanych dzieci 1 mtodziezy nie bylo $wiadkami zachowan przemocowych
w swojej rodzinie, natomiast niespetna 20 % respondentow wskazato, iz bylo swiadkami
zachowan przemocowych w domu.

Wykres 27. DoSwiadczanie przemocy przez dzieci i mlodziez

Czy kiedykolwiek doswiadczytes (-a$) przemocy ?
114 odpowiedzi

@ tak, w domu
@ tak, w szkole
nie

Y

Okoto 49,1 % badanych os6b oswiadczyto, ze nie doswiadczyto nigdy przemocy ze strony
innych oséb. Ponad 37,7 % doswiadczyto przemocy w szkole, 13,2 % bylo ofiarg przemocy
w domu.
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Wykres 28. Doswiadczanie zachowan przemocowych przez dzieci i mlodziez ze strony
czlonkow rodziny

Czy doswiadczytes(-as) ze strony cztonkow Twojej rodziny ktéregos z ponizszych zachowan?

B ek nie
100
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Wigkszos¢ badanych dzieci nie doswiadczyta zachowan przemocowych ze strony cztonkoéw
rodziny. 33,3 % badanych doswiadczyta wyzywania, 23,6% - nadmiernej krytyki, 21,9 % -
wySmiewania, 21 % - szantazowania i ponizania, 18,4% - popychania, 15,7% - niszczenia
rzeczy oraz o$mieszania, 14 % - bicie oraz grozenie, 13% - kopanie, 11,4% - ciagtego
niepokojenia i zaniedbywania, 8,7 % - obrazania w internecie.

Wykres 29. Atmosfera panujaca w domu respondentow

Jak oceniasz atmosfere panujagcg w Twoim domu ?
114 odpowiedzi

@ bardzo dobra

@ dobra

O przecigtna

@ bardzo zla

@ trudno powiedzie¢

Potowa ankietowanych ocenia atmosfer¢ panujacag w ich domu jako bardzo dobra, a okoto
36,8 % jako dobra. Jedynie 2,6 % dzieci ocenia jg jako bardzo zi3.

Wykres 30. Kontakt z rodzicami wedlug respondentow

Jaki jest Twoj kontakt z rodzicami ?
114 odpowiedzi

@ bardzo dobry
@ dobry
) przecietny
® ziy
@ bardzo zty
@ trudno powiedzie¢

Polowa badanych dzieci (50%) ocenia kontakt z wlasnymi rodzicami jako bardzo dobry,
a 31,6 % jako dobry. Jedynie 0,9 % ocenia go jako bardzo zty.
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Wykres 31. Stosowanie przemocy w zaleznosci od sytuacji

Czy uwazasz, ze w niektdrych sytuacjach warto uzy¢ przemocy? (np. gdy Twoj brat/siostra nie chce

Ci udostepni¢ komputera)
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie

Ponad 77 % respondentéw uwaza, iz nie powinno si¢ uzywacé przemocy w niektorych
sytuacjach. 22,8 % badanych uznato, ze w niektorych sytuacjach warto uciec si¢ do zachowan
przemocowych.

Wykres 32. Doznawanie przemocy domowej wedlug dzieci i mlodziezy

Czy uwazasz, ze jestes$ obecnie osobg doznajgca przemocy domowej?
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie

Z powyzszego wykresu wynika, ze 94,7 % badanych dzieci uznalo, iz nie do$wiadczaja
obecnie przemocy domowe;j.

Wykres 33. Doznawanie przemocy domowej przez kolegéw i kolezanki respondentéow

Czy znasz kogos ze swoich kolegéw/kolezanek, ktérzy doznaja przemocy domowej lub

podejrzewasz, ze moga doznawaé przemocy w domu?
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie
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Ponad 68 % badanych nie zna nikogo ws$rdd swoich kolegdw 1 kolezanek ani tez nie
podejrzewa, ze moga doznawaé przemocy domowej. 31,6 % dzieci odpowiedzialo jednak
twierdzaco na zadane w ankiecie pytanie.

Wykres 34. Informowanie dorostych w sytuacji doznawania przemocy domowej przez
czlonkow rodziny i znajomych

Czy uwazasz, ze nalezatoby poinformowac kogos z dorostych, gdy ktos z Twoich bliskich (rodziny

lub znajomych) doznaje przemocy domowe;j?
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie

Bardzo wysoki odsetek badanych, tj. az 86% stwierdzito, iz nalezy informowac osoby doroste
w sytuacji doznawania przemocy domowej przez bliskg im osobe . Z kolei 14% uznalo, iz nie
nalezy informowac¢ dorostych.

Wykres 35. Agresja ze strony rowiesnikow respondentow

Czy kiedykolwiek doswiadczyte$(-as) agresji ze strony swoich réwiesnikow?
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie

51,8 % badanych dzieci doswiadczylo agresji ze strony swoich réwiesnikow. 48,2 % nie
doswiadczylo zachowan agresywnych, ktérych sprawcami byli roéwiesnicy.
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Wykres 36. Agresja w szkole wedlug dzieci i mlodziezy

Jak czesto spotykasz sie z agresjg w swojej szkole?
114 odpowiedzi

@ kilka razy w tygodniu
@ srednio raz w tygodniu

kilka razy w miesigcu
@ srednio raz w miesigcu
@ wcale

L 4

Okoto 27,2 % badanych dzieci srednio raz w miesigcu spotyka si¢ z agresja w swojej szkole.
Kilka razy w miesigcu z agresjg ta spotyka si¢ okoto 12,3 % dzieci. Jednak 42,1 % nie
spotyka si¢ w ogdle z agresja na terenie szkoty, badz tez nie chce jej dostrzegac.

Wykres 37. Zachowania agresywne wsrod kolegow i kolezanek respondentow

Jakiego rodzaju zachowania agresywne dominujg wsréd Twoich kolegéw i kolezanek?
114 odpowiedzi

® przezywanie

@ przeklinanie
wys$miewanie

@ bicie

@ szarpanie

@ kopanie

@ niszczenie rzeczy

® nekanie

12V

Wisréd kolegéw i1 kolezanek respondentéw najczesciej dominujg takie zachowania agresywne
jak: przeklinanie (25,4 % badanych), przezywanie (18,4%), wySmiewanie (11,4%), bicie
i ngkanie (5,3%). Prawie 22,8% badanych wskazata, iz nie wystgpuja zachowania agresywne
u kolegow i kolezanek.
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Wykres 38. Bezpieczenstwo w szkole w opinii dzieci i mlodziezy

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie

72,8%

72,8% badanych dzieci czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole, zas 27,2 % nie odczuwa
bezpieczenstwa na jej terenie.

Wykres 39. Bezpieczenstwo w domu w opinii dzieci i mlodziezy

Czy czujesz sie bezpiecznie w swoim domu?
114 odpowiedzi

@ tak
@ nie

]

95,6%

Optymistyczny jest fakt, iz 95,6% dzieci czuje si¢ bezpiecznie w swoim domu. Jedynie 4,4 % nie
odczuwa bezpieczenstwa domu.
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Wykres 40. Stereotypy na temat przemocy wedlug dzieci i mlodziezy

Zaznacz stwierdzenia, z ktorymi sie zgadzasz (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
114 odpowiedzi

przemoc w rodzinie to wstyd 40 (35,1%)

jesli w domu ktos kogos bije, tzn.
ze ta osoba zastuzyta

przemoc w rodzinie jest
przestepstwem

przemocy nie mozna ukrywac,
trzeba takie sytuacje zgtaszac...
problemy domowe najlepiej
rozwigzuje sie sitg

8 (7%)
85 (74,6%)

78 (68,4%)

klaps jest przemocg 47 (41,2%)

0 20 40 60 80 100

68,4 % respondentéw o$wiadczylo, iz nie mozna ukrywaé przemocy i nalezy zglaszaé jej
wystepowanie do odpowiednich oséb czy instytucji. 74,6 % badanych uznato, iz przemoc
w rodzinie jest przestgpstwem. 41,2 % dzieci wskazalo na klaps jako zachowanie
przemocowe. 35,1 % o$wiadczyto jednakze, iz przemoc w rodzinie to wstyd.

Wykres 41. Osoby i instytucje udzielajace pomocy w sytuacji doznawania przemocy
w domu lub szkole

Wskaz osoby i/lub instytucje do ktérych zwrécitbys(-abys) sie po pomoc w sytuacji doznawania

przez Ciebie przemocy w domu lub w szkole (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
114 odpowiedzi

pedagog 52 (45,6%)
wychowawca 58 (50,9%)
inny nauczyciel 32 (28,1%)
kolega/kolezanka 45 (39,5%)
rodzic(-e) 68 (59,6%)
rodzenstwo 37 (32,5%)
inny cztonek rodziny (babcia... 48 (42,1%)
Policja 38 (33,3%)
osrodek pomocy spotecznej 29 (25,4%)
powiatowe centrum pomocy... 21 (18,4%)
osoba obca 5 (4,4%)
batbym(-abym) sie kogokolw... 7 (6,1%)
nie wiem do kogo zwrdcitby... 10 (8,8%)
nikogo bym nie poinformowa... 9 (7,9%)

0 20 40 60 80
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Prawie 60 % badanych dzieci wskazalo, iz w sytuacji do$wiadczania zachowan
przemocowych w domu lub w szkole zwrocitoby si¢ z prosba o pomoc do swoich rodzicow,
ponad 50% wskazato wychowawce, okoto 46 % - pedagoga, ponad 33 % - Policje, 42 % -
innego czlonka rodziny, tj. babcie, dziadka, wujka lub ciocig, osrodek pomocy spotecznej,
wybratoby 25,4 %, rodzenstwo, 32,5%, innego nauczyciela wybraloby okoto 28,1%
ankietowanych — kolege lub kolezanke prawie 40 % natomiast powiatowe centrum pomocy
rodzinie wybratoby 18,4 % ankietowanych. 14% badanych dzieci uznato, iz nie zwrdcitoby
si¢ 0 pomoc w sytuacji doznawania przemocy w domu lub w szkole. Natomiast 8,8%
zadeklarowato, ze nie wie do kogo by si¢ zwrdcito w takiej sytuacji.

V. OCENA SYTUACJI ZWIAZANEJ ZE ZJAWISKIEM PRZEMOCY
DOMOWEJ NA TERENIE GMINY DEBNO

Informacje zgromadzone w sprawozdaniach resortowych, wojewddzkich, dane wtasne
Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnie, dane pozyskane z Komisariatu Policji w Degbnie,
a takze informacje 1 opinie zebrane od dorostych mieszkancoéw Gminy Debno 1 uczniéw szkot
podstawowych pozwalaja stwierdzi¢, iz:

Przemoc w rodzinach zamieszkalych na terenie Gminy Debno jest zjawiskiem
utrzymujacym si¢ od lat, co jednak nie powinno dziwi¢ w dobie coraz bardziej kumulujacych
si¢ wsrod ludzi problemoéw osobistych czy rodzinnych. Czynnikami sprzyjajgcymi przemocy
domowej na terenie naszej Gminy sg najczgsciej uzaleznienia, konflikty matzenskie, poczucie
bezkarnosci sprawcy, ktoére pomimo zaostrzonego prawa karnego w zakresie przemocy
domowej nadal wystepuje, doswiadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego.

Z problemem przemocy domowej zmaga si¢ funkcjonujacy na terenie Gminy Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Dg¢bnie powolany
Zarzadzeniem Burmistrza Dgbna Nr 134/34/2023 z dnia 26 pazdziernika 2023 r., w sktad
ktoérego wchodza przedstawiciele nastgpujacych instytucji:

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w De¢bnie,

2. Miejsko-Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Debnie,
3. Komisariat Policji w D¢bnie,

4. Straz Miejska w Debnie,

5. Pelnomocnik Burmistrza ds. patologii spotecznych,

6. Organizacja pozarzadowa,

7. Ochrona zdrowia,

8. Przedstawiciel o$wiaty — pedagog szkolny.

Dominujacym rodzajem przemocy na terenie Gminy Debno jest przemoc psychiczna,
w mniejszym stopniu fizyczna. Najczgsciej wystepujace zachowania osob podejrzanych
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0 przemoc domowg czy sprawcow przemocy domowej to wyzwiska, stosowanie grozb,
krytykowanie, ponizanie, ciggle niepokojenie, o$mieszanie, kontrolowanie itp. Sg to
zachowania, ktére najcze$ciej pojawiaja si¢ w zawiadomieniach przesylanych do organow
scigania. Z ,Niebieskich Kart” wynika, iz niejednokrotnie zachowania przemocowe trwaja
kilka lat, czesto z przerwami, co doskonale ukazuje cykl przemocy ( faza narastania napigcia,
faza ostrej przemocy i faza miesigca miodowego). W wielu rodzinach z problemem przemocy
wychowywane s3 matoletnie dzieci, ktore bardzo dotkliwie przezywaja fakt nieustannych
ktotni, awantur, konfliktow pomigdzy swoimi rodzicami. Przypadki rodzin z matoletnimi
dzie¢mi doznajagcymi przemocy s3 szczegdtowo opisywane i przekazywane do Wydzialu
Rodzinnego 1 Nieletnich Sadu Rejonowego w Mysliborzu w formie zawiadomien czy
wnioskdw o rozeznanie sposobu sprawowania wladzy rodzicielskiej, a w razie koniecznosci
wnioskOw o umieszczenie matoletnich dzieci w pieczy zastepcze;.

Przemoc na terenie Gminy Dg¢bno dotyka czgsto rodzin, ktoére nie korzystajg ze
swiadczen tut. Os$rodka. Problem przemocy domowej stanowi jeden z powodow
przyznawania $wiadczen z pomocy spotecznej, zgodnie z ustawg o pomocy spoteczne;j.
Najczesciej dotyczy rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu, totez
czynione sg starania w kierunku leczenia odwykowego, ale w opinii tut. Osrodka rezultaty
tego leczenia nie sg zadowalajace.

Istotnym problemem ws$rdd oso6b doswiadczajacych przemocy domowej jest
rezygnowanie po okreslonym czasie ze skladania stosownych zeznan obcigzajacych osobe
stosujacg przemoc przed Policja, Prokuraturg badz Sadem. Skutkuje to umarzaniem
postepowan karnych.. W nastepstwie utrudnia to w znacznym stopniu dalsza prace z rodzina,
utwierdzajac osobe stosujaca przemoc domowa w poczuciu bezkarnos$ci.

Badania przeprowadzone w$rod mieszkancow ukazuja, ze czujg si¢ oni bezpiecznie na
terenie naszej Gminy. Zdecydowana wigkszos¢ badanych nie doswiadczyta przemocy ze
strony rodziny. Wigkszo$¢ z nich o$wiadczyla ponadto, iz nie stosuje zachowan
przemocowych wobec innych. Co istotne, przewaga badanych o0sob zdaje sobie sprawe z
faktu, 1z klaps wobec dziecka jest rowniez zachowaniem przemocowym. Mieszkancy Gminy
posiadaja wiedz¢ na temat instytucji udzielajacych pomocy w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej. W sytuacji doznawania przemocy s3 sklonni najczesciej skorzystac
z pomocy Policji oraz najblizszej rodziny. Z badan i statystyk wynika, Ze na do§wiadczanie
przemocy domowej na terenie Gminy Dgbno w najwigkszym stopniu narazone sg kobiety
oraz matoletnie dzieci. Sprawstwo natomiast dotyczy przede wszystkim me¢zczyzn.

Liczba wszczynanych ,Niebieskich Kart” na terenie Gminy Debno nie wykazuje
tendencji wzrostowej. Na stosunkowo wysokim poziomie pozostaje w dalszym ciggu liczba
0s6b objeta pomocg Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno-Pomocowych. Duza
liczba 0so6b korzysta z poradnictwa ( w tym socjalnego 1 terapeutycznego ). Procedury
»Niebieskiej Karty” praktycznie wylacznie wszczynane sa przez przedstawicieli Policji i tut.
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Przemoc domowa to jednakze problem spoteczny, dotykajacy nie tylko mieszkancow
tut. Gminy ale i cale spoteczenstwo. Jest zjawiskiem, ktore dotyczy kazdej grupy spolecznej
a przeciwdzialanie niemu wymaga interdyscyplinarnego podejscia.
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VI. LOKALNA LISTA ZASOBOW INSTYTUCJONALNYCH - ZADANIA
PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W RAMACH PROGRAAMU

Mieszkafcy Gminy Dg¢bno dotknigci problemem przemocy domowej moga korzystaé
z pomocy 1 wsparcia kilkunastu podmiotow dzialajacych na terenie Gminy 1 Powiatu. Naleza
do nich m.in.: w Dg¢bnie — O$rodek Pomocy Spolecznej i dziatajacy przy nim Zespot
Interdyscyplinarny (ul. Droga Zielona 1, 74-400 Dgbno), Punkt Konsultacyjny
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Przemocy
Domowej (ul. Kosciuszki 17, 74-400 De¢bno), Miejsko-Gminna Komisja Przeciwdziatania
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Degbnie (ul. Pitsudskiego 5, 74-400 D¢bno)
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (ul. Mickiewicza 30b, 74-400 Debno), Swietlica
Socjoterapeutyczna ,,Nasz Dom” (Plac Konstytucji 3 Maja 2, 74-400 Debno) i Komisariat
Policji (ul. Kosciuszki 7, 74-400 Debno), placéwki stuzby zdrowia (NZOZ)a takze
w Mysliborzu — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (ul. Potnocna 15, 74-300 My$liborz) i
Regionalne Centrum Kryzysowe (ul. Spokojna 13, 74-300 Mys$liborz) Sad Rejonowy w
Mysliborzu, III Wydziat Rodzinny i Nieletnich (ul. Niedziatkowskiego 6, 74-300
Myslibérz).Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu (ul. Luzycka 21A, 74-300 Mysliborz).

Osrodek Pomocy Spolecznej w Debnie

Osrodek systematycznie monitoruje rodziny, w ktorych wystepuje problem przemocy,
$wiadczy im wsparcie, udziela informacji osobom doswiadczajagcym przemocy i stosujacym
przemoc na temat profesjonalnych placowek wsparcia zlokalizowanych na terenie Powiatu
Mysliborskiego 1 Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Osrodek jest  odpowiedzialny za obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz deleguje do niego swoich pracownikow.

Do zadan i obowigzkéw pracownika socjalnego w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej nalezg:

- diagnoza sytuacji oraz potrzeb rodzin dotknigtych przemoca domowg oraz rodzin, w ktérych
wystepuje podejrzenie przemocy;

- udzielanie kompleksowych informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy socjalnej,
prawnej, psychologicznej, pedagogicznej, o instytucjach 1 podmiotach $§wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknietych przemoca domowa;

- prowadzenie rozmow ze sprawcami przemocy domowej na temat konsekwencji stosowania
przemocy oraz informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego oraz
o koniecznosci udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym i programach psychologiczno —
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa;

- wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty” w razie koniecznosci,

- udziat w pracach Grup Diagnostyczno-Pomocowych;
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- monitoring rodzin obj¢tych procedurg ,,Niebieskiej Karty”;
- podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat przyczyn 1 skutkéw przemocy domowej;

- wspotpraca z innymi jednostkami i organizacjami na rzecz pomocy rodzinom uwiklanym w
przemoc domowa.

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Debnie
W ramach swojej dziatalnos$ci Zespot zajmuje sig:

- diagnozowaniem przemocy domowej oraz podejmowaniem dziatan zapobiegawczych
i interwencyjnych w §rodowiskach zagrozonych i dotknigtych tym problemem,;

- rozpowszechnianiem informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $srodowisku lokalnym;

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc domowa;

- wystepowanie do Policji lub Prokuratury z zawiadomieniem o podejrzeniu popelnienia
sciganego z urzedu przestgpstwa z uzyciem przemocy domowej, okreslonego w art. 12 ust.1
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej;

- w sprawach dotyczacych dzieci powiadomienie Wydz. Rodzinnego i Nieletnich Sadu
Rejonowego w Mysliborzu, z prosba o wglad w sytuacje rodziny i1 zastosowanie
odpowiednich §rodkéw zapobiegawczych;

- nadz6r nad pracami Grup Diagnostyczno-Pomocowych.

Gminny Punkt Konsultacyjny ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii i przemocy domowej w D¢bnie

Punkt w ramach swojej dziatalnos$ci zajmuje si¢ m.in. diagnozowaniem problemu
przemocy domowej i udzieleniem wsparcia osobom i rodzinom nim dotkni¢tym. Zatrudnione
w Punkcie Konsultacyjnym osoby posiadaja interdyscyplinarne przeszkolenie potrzebne
do zdiagnozowania problemoéw klienta i jego rodziny, a konsultanci posiadaja wiedz¢ m.in. na
temat zjawiska przemocy domowe;j.

Miejsko-Gminna Komisja Przeciwdzialania i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w De¢bnie

Komisja w ramach swojej dziatalno$ci zajmuje si¢ m.in. nawigzywaniem kontaktu
z osobami doznajagcymi 1 stosujacymi przemoc domowg, prowadzeniem rozmow
interwencyjnych z osobami naduzywajacymi alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nie
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przemocy, prowadzeniem rozméw z osobami doznajacymi przemocy w celu zdiagnozowania
ich sytuacji w rodzinie, motywowaniem sprawcow przemocy do udzialu w programach dla
0sOb stosujacych przemoc domowag oraz motywowaniem dorostych oséb doznajacych
przemocy do zgtaszania si¢ do miejsc specjalistycznej pomocy.

Swietlica socjoterapeutyczna ,,Nasz Dom” w Debnie

Swietlica jest placowka wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy. Oferuje pomoc
W nauce, organizuje czas wolny, realizuje m.in. program opiekunczo-wychowawczy,
w ramach ktorego wskazuje pozytywne wzorce. Z oferty swietlicy korzystaja dzieci m.in.
zmagajace si¢ z agresja i przemocg oraz pochodzace z rodzin dotknigtych tymi problemami.

Komisariat Policji w Debnie i Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Debnie 1 Komendy Powiatowej Policji
w Mysliborzu podejmujg dziatania interwencyjne i prewencyjne w sytuacji wystgpienia
przemocy domowej, biorg udziat w zajeciach edukacyjnych dotyczacych przemocy, prowadza
rozmowy profilaktyczne 1 pouczajace, kieruja do Sadu Rejonowego wnioski w przypadku
naduzywania alkoholu lub narkotykéw i zaniedban w sprawowaniu wiadzy rodzicielskie;j.

Stuzba zdrowia — NZOZ , lekarze rodzinni, piel¢gniarki i polozne sSrodowiskowe
Przedstawiciele stuzby zdrowia maja obowiazek:
- rozpoznawanie sygnatow swiadczacych o wystepowaniu przemocy domowej;

- powiadomienie organdéw S$cigania w przypadku stwierdzenia podczas badania oznak
mogacych §wiadczy¢ o popetnieniu przestepstwa np. sladéw ciezkiego uszkodzenia ciata;

- wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty” w razie koniecznosci;
- praca w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j;
- udziatl w pracach Grup Diagnostyczno-Pomocowych;

- wystawianie na prosbe osoby pokrzywdzonej zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych
obrazeniach i podjetym leczeniu;

- w sprawach dotyczacych dzieci, zawiadomienie Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich Sadu
z prosba o wglad w sytuacje¢ rodziny 1 zastosowanie odpowiednich $rodkow
zapobiegawczych.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Regionalne Centrum Kryzysowe w Mysliborzu

Realizujac ustawowe zadania, Centrum zajmuje si¢ m.in. przeciwdziataniem przemocy
domowej. Jednostka oferuje wsparcie w ramach dziatajagcego w jej strukturach Regionalnego
Centrum Kryzysowego oraz realizuje program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

RCK oferuje profesjonalng, bezptatng pomoc psychologa i1 socjoterapeuty oraz prawnika.
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0sob stosujacych przemoc domowa sg
kierowane w szczegdlnosci do 0sob skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy
domowej, odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec
ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w
programach korekcyjno-edukacyjnych, 0sob stosujgcych przemoc domows, ktore uczestnicza
w terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw lub innych $rodkow
odurzajacych, dla ktoérych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne moga stanowi¢ uzupetnienie
podstawowej terapii oraz osob, ktére w wyniku innych okoliczno$ci zglosza sie do
uczestnictwa w programie.

Jesli kto§ znajdzie si¢ w trudnej sytuacji, potrzebuje pomocy 1 porady, moze szukac tej
pomocy pod nastepujacymi numerami bezplatnych telefonow:

e Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy Domowej ,,Niebieska Linia” 801-120-
002;

o Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12;

e Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne 116-123;

o Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116-111;

e Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800-100-100
Linia czynna od poniedzialku do piatku, w godzinach 12.00-15.00;

e Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie -
ogolnopolski 800-120-226.

VII. CELE 1 ZADANIA

Celem glownym Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej Gminy De¢bno na lata 2026-2029 jest:
~Przeciwdzialanie i zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej oraz udzielanie
wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy domowej na terenie Gminy Debno”.
Osiggniecie tak sformulowanego celu wymaga wdrozenia wyznaczonych celéw operacyjnych
1 zadan. Zostaly one ujete w przedstawionym ponizej w formie zestawien tabelarycznych
harmonogramie, w ktérym uwzglgedniono réwniez realizatoréw poszczegdlnych zapiséw

i czas ich wdrozenia.
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Id:

Cel 1.: Podniesienie poziomu wiedzy, Swiadomosci i wrazliwosci spolecznej mieszkancow
Gminy D¢bno na temat zjawiska przemocy domowej i mozliwosci uzyskania pomocy.

Kierunki dzialan:

= Poszerzenie wiedzy mieszkancow gminy, w tym stuzb, na temat zjawiska

przemocy domowej

= Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spolecznej w zakresie przyczyn

i skutkow przemocy domowej
= Poprawa jakoSci systemu dzialan profilaktycznych

zadania

realizatorzy/partnerzy

czas realizacji

1. Prowadzenie poradnictwa o
mozliwosciach i formach wsparcia
dla 0so6b doswiadczajacych

samorzad gminy, w tym MGKPiRPA,
OPS, Zespot Interdyscyplinarny, Punkt

przemocy domowej, podejrzanych o . L e 2026-2029
. . Konsultacyjny, placowki o§wiatowe,
doznawanie przemocy domowej ..
. L. oraz PCPR, RCK, Policja
oraz jednostkach udzielajacych
pomocy
2. Podejmowanie wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi
oraz kosciotami i zwigzkami samorzad gminy, w tym Urzad Miejski,
wyznaniowymi w celu oraz organizacje pozarzadowe, koscioty 2026-2029
wprowadzenia elementow 1 zwigzki wyznaniowe
informac;ji 1 edukacji na temat
zjawiska przemocy domowej
3. Prowadzenie poradnictwa,
w szczegllnosci poprzez dziatania  |samorzad gminy, w tym MGKPiRPA,
edukacyjne stuzace wzmocnieniu  |Zespo6t Interdyscyplinarny, OPS, Punkt
opiekunczych i wychowawczych Konsultacyjny, placéwki oswiatowe, oraz 20262029
alternatyw wobec stosowania PCPR, RCK, PPP, osrodki wsparcia,
przemocy, metod i kompetencji osrodki interwencji kryzysowej,
rodzicow w rodzinach zagrozonych |zaktady opieki zdrowotne;j
przemoca domowa
4.P dzenie ws$rod dzieci )
. row'a .zeme? ws’r oc deieet samorzad gminy, w tym Urzad Miejski,
1 mlodziezy dziatan Lo, , . .
rofilaktveznveh 7 zakresu agresii i placowki o§wiatowe, placowki wsparcia
pr emocy m}i]n ramach &rey) dziennego dla dzieci i mlodziezy, 2026-2029
Z , Mm.in. w o .. .
P Y , specjalisci, przedstawiciele MGKPiRPA,
szkolnych programoéw .
OPS-u, Policji
profilaktycznych
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Cel 2.: Zwig¢kszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob doswiadcza-

jacych przemocy domowe;j.

Kierunki dzialan:

= Rozwdj infrastruktury stuzacej udzielaniu pomocy osobom doswiadczajacym prze-
mocy domowej oraz wypracowanie zasad wspolpracy pomi¢dzy podmiotami wcho-

dzacymi w jej sklad

* Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy domowej
= Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy domowej

li-
Zadania realizatorzy/partnerzy cras r(.e.a !
zacji
samorzad gminy, w tym przedstawi-
ciele OPS-u, MGKPiRPA i placo-
1. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscypli- | wek o$wiatowych, oraz przedstawi-
) . -y ) 2026-2029
narnego ciele zaktadéw opieki zdrowotnej,
Policji, organizacji pozarzadowych
1 kuratorzy sadowi
2. Kontynuowanie dziatalno$ci
Punktu K. Itacyj .
o ONSUTACYINeEo, - samorzad gminy 2026-2029
swiadczacego wsparcie m.in. osobom
doswiadczajacym przemocy domowej
3. Nawigzywanie, rozwijanie
1 wzmacnianie wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi samorzad gminy, podmioty i organi- 2026.2029
w zakresie pomocy osobom zacje pozarzadowe
doswiadczajacymi przemocy
domowe;j
D . samorzad gminy, w tym Urzad Miej-
4. U h fi
powszechnianie niormacy ski, MGKPiRPA, Zespét Interdyscy-
w zakresie mozliwosci 1 form ) i
uzyskania pomocy, w szczegdlnosci: plinarny, OPS, Punkt Konsultacyjny,
ngd Czne.p S Ch“g’lo iczne.g " | placowki oéwiatowe, oraz PCPR, | 2026-2029
YCZRE], PSY glezne), RCK, zaktady opieki zdrowotne;j, lo-
pedagogicznej, prawnej, socjalnej, . .
.. . kalne media 1 organizacje pozarza-
zawodowej 1 rodzinne;j
dowe
37

1d: 981160AC-6D70-4424-A112-2971AF8ES04F. Podpisany



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH

PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DEBNO NA LATA 2026-2029

samorzad gminy, w tym przedstawi-
ciele OPS-u, MGKPiRPA, placowek
5. Realizacja procedury ,,Niebieskiej | o§wiatowych, Zespotu Interdyscypli- £026-2029
Karty” narnego i Grup Diagnostyczno-
Pomocowych oraz przedstawiciele
zaktadow opieki zdrowotnej i Policji
6. Zapewnienie osobom dotknigtym
e oot o | st i om i
megyczne}g;o psychollc)) gicznego PA, OPS, Zespo6t Interdyscyplinarny,
pe dagogiczn;go prawnego ’ Punkt Konsultacyjny, samorzad po-
. ’ ’ wiatowy, w tym PCPR, RCK, PPP, 2026-2029
?'OCJ alflego, zawodci\x{ego ) ) osrodki wsparcia, zaktady opieki
1 rodzinnego, terapii indywidualne;j zdrowotnej, organizacje pozarzado-
lub grupowej, pomocy w formie grup ’
wsparcia lub innych grup we
samopomocowych
7. W razie potrzeby podejmowanie
wspolpracy w‘celu z.a pewnienia samorzad gminy, w tym OPS, oraz
osobom doSwiadczajacym przemocy | o0 4 owiatowy, w tym PCPR, | 2026-2029
domowej pomocy w osrodkach RCK oraz osrodki wsparcia
wsparcia oraz w osrodkach
interwencji kryzysowej
. Zapewnianie b.ezp.leczenstw.a samorzad gminy, w tym przedstawi-
krzywdzonym dzieciom w razie bez- ciele OPS-u, oraz PCPR, przedstawi-
posredniego zagrozenia zycia . i o .. 2026-2029
. . ciele zaktadéw opieki zdrowotnej 1
lub zdrowia w zwiazku z przemoca Policji
domowa

Cel 3.: Zwig¢kszenie skutecznosci oddzialywan wobec osob stosujacych przemoc

domowa.

Kierunki dzialan:

= Tworzenie i rozszerzanie ofert oddzialywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domo-
wa oraz wypracowanie, wdrazanie i doskonalenie zasad wspolpracy pomiedzy pod-
miotami je realizujacymi

= Interweniowanie oraz reagowanie wlasciwych stuzb na stosowanie przemocy domo-
wej

m Zwiekszenie udzialu osob stosujacych przemoc domowa w programach korekcyjno-
edukacyjnych
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= Realizowanie programow wspierajacych dla osob stosujacych przemoc domow3a zmie-
rzajacych do utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczatkowanych oddzialywaniami

korekcyjno-edukacyjnymi

. . czas reali-
zadania realizatorzy/partnerzy ..
zacji
1. Rozpowszechnianie w gminie in-
formatorow zawierajacych bazy tele- | samorzad gminy,
adresowe podmiotow realizujgcych w tym Urzad Miejski, OPS, 2026-2029
dziatania adresowane do osob stosuja- | Zespot Interdyscyplinarny
cych przemoc domowa
samorzad gminy, w tym przedstawi-
ciele OPS-u, MGKPiRPA, placo-
2. Oddziatywanie wobec 0sob stosu- | wek oswiatowych, Zespotu Interdy-
jacych przemoc domowa, w tym w ra- | scyplinarnego i grup diagnostyczno- | 2026-2029
mach procedury ,,Niebieskie Karty” pomocowych, oraz przedstawiciele
zaktadow opieki zdrowotnej 1 Poli-
cji
3. Aktywno$¢ 1 wspotdziataniej
oraz wymiana informacji z Policja, )
kurator};kq stuzbg sa}dovglq i innyrjl?i samorzqd gminy, w tym OPS,
) ) i . oraz Policja, kuratorska stuzba 2026-2029
stuzbami w zakresie monitoringu za-
. ) sagdowa
chowan o0sob uprzednio skazanych
za stosowanie przemocy domowe;j
samorzad gminy, w tym MGKPiR-
4. Motywowanie 0sob stosujacych PA, OPS, Punkt Konsultacyjny, Ze-
przemoc domowg do udzialu w pro- spot Interdyscyplinarny, grupy dia- 2026-2029
gramach korekcyjno-edukacyjnych gnostyczno-pomocowe, PCPR,
RCK

Cel 4.: Podniesienie jakosci i dostepnosci Swiadczonych ustug poprzez zwi¢kszenie kom-
petencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciw-
dzialania przemocy domowej.

Kierunek dzialan:

= Podnoszenie i wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdzialanie wypale-
niu zawodowemu o0s0b realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowej.
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Zadania

realizatorzy/partnerzy

czas reali-
zacji

1. Opracowywanie diagnoz potrzeb
szkoleniowych cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych oraz grup dia-
gnostyczno-pomocowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe]

samorzad gminy, samorzad powia-
towy, samorzad wojewodzki

2026-2029

2. Zapewnienie osobom pracujacym
bezposrednio z osobami dos$wiadcza-
jacymi przemocy domowej i z osoba-
mi stosujgcymi przemoc domowa
wsparcia w formie m.in. superwizji,
coachingu, doradztwa, grup wsparcia

samorzad gminy, samorzad powia-
towy, samorzad wojewddzki, orga-
nizacje pozarzagdowe

2026-2029

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziatania przemocy Domowej oraz Ochrony

Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Debno na lata 2026-2029 sa:

1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Debnie;

2) Urzad Miejski w Debnie;

3) Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;
4) Grupy Diagnostyczno-Pomocowe;
5) Miejsko-Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Debnie;

6) Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy Domowej;

7) Przedszkola;

8) Szkoly Podstawowe;

9) Szkoly Ponadpodstawowe;
10) Niepubliczne ZOZ-y;

11) Komisariat Policji w Debnie;

12) Regionalne Centrum Kryzysowe w Mysliborzu.
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IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada si¢, ze realizacja zadan wyznaczonych w Gminnym Programie

Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowe;j

w Gminie Degbno na lata 2026-2029 przyczyni si¢ do zwigkszenia skuteczno$ci

przeciwdziatania przemocy domowej i wptynie na:

podniesienie $wiadomosci 1 poziomu wiedzy mieszkancoOw Gminy na temat proble-
mu przemocy domowej oraz jego mechanizméw 1 skutkow,

zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej,

promowanie wartosci rodzinnych,

zwigkszenie dostepnosci pomocy dla 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej,
zwigkszenie §wiadomosci 0sob stosujacych przemoc domowa na temat mechani-
zméw przemocy domowe;j,

wzrost doswiadczenia oséb profesjonalnie pomagajacych osobom doswiadczaja-
cych przemocy domowej oraz osobom stosujagcym przemoc domowa,

podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji os6b zajmujacych si¢ §wiadcze-
niem ustug dla os6b i rodzin zagrozonych i dotknigtych przemoca domowa oraz

0sob ja stosujacych.

X. ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznaja-

cych Przemocy Domowej w Gminie Dgbno na lata 2026-2029 skierowany jest przede wszyst-

kim do os6b doswiadczajacych przemocy domowej w tym:

- malzonkdéw, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione oraz ich

wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow;

- 0s0b pozostajacych stosunku przysposobienia i ich matzonkéw oraz ich wstgpnych, zstep-

nych, rodzenstwo i ich matzonkow;
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- osoby pozostajace obecnie lub w przesziosci we wspolnym pozyciu oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow;

- osoby wspolnie zamieszkujace 1 gospodarujgce oraz ich wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
i ich matzonkow;

- 0soby pozostajace obecnie lub w przesziosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej nie-
zaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania;

- matoletnich

oraz:

- 0s0b starszych;

- 0s6b niepelnosprawnych;

- 0s0b stosujacych przemoc domowa;

- $wiadkow przemocy domowej;

- przedstawicieli wtadz lokalnych;

- przedstawicieli instytucji pracujacych z dzie¢mi,

- Policji;

- stuzby zdrowia;

- spotecznosci lokalne;.

XI. ZRODLEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dgbno na lata 2026-2029 bedzie
finansowana:

» 7z budzetu gminy,

= ze srodkow samorzadu powiatowego,

= ze $rodkow samorzadu wojewodzkiego,

= 7z dotacji z budzetu panstwa,

=z programow rzagdowych z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j

» 7z funduszy zewngtrznych,

= ze Srodkow pozyskanych z innych zrodet.
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XII. WDRAZANIE PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Debno na lata 2026-2029 zaktada cigglos¢
w realizacji wytyczonych kierunkow dziatan, a takze otwarto$¢ na propozycje nowych
rozwigzan. Program bedzie wdrazany we wspotpracy z lokalnymi instytucjami, placowkami

1 innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rodzing oraz problematykg przemocy domowe;.

XIII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie ~ Programu  bedzie  prowadzit  Zesp6l  Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej wraz z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Debnie
na podstawie danych wtasnych, w tym statystycznych oraz zebranych informacji
przekazywanych przez jednostki uczestniczace w jego realizacji. Okres realizacji Programu
obejmuje kilka lat. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej wraz
z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Debnie bedacy koordynatorami Programu na podstawie
zgromadzonych danych i dokonanej analizy sporzadzal bgdzie roczng ewaluacje Programu
za poprzedni rok kalendarzowy i1 bedzie przedktadal wnioski i rekomendacje dotyczace
funkcjonowania Programu do kofica marca kazdego roku Burmistrzowi De¢bna.

Ewaluacja Programu powinna dostarczy¢ odpowiedzi na temat trafno$ci, skutecznosci,
uzytecznosci 1 efektywnosci Programu. Powinna okresli¢:

- czy cele Programu sg odpowiednie w stosunku do ewaluujacych potrzeb,

- do jakiego stopnia oddzialywania Programu przyczynily si¢ do osiagnigcia celu gtdéwnego
i celow szczegdlowych,

- czy odpowiada potrzebom odbiorcow Programu,

- w jakim zakresie mozna oczekiwaé, ze pozytywne zmiany beda trwaé po zakonczeniu

Programu.
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XIV. ZAKONCZENIE

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Debno na lata 2026-2029 stanowi kompleksowy
plan dzialan majacych na celu ograniczenie zjawiska przemocy domowej w naszej
spolecznosci oraz wsparcie osob jej doswiadczajacych. Poprzez realizacje zatozonych celow
1 zadan chcemy budowaé S$rodowisko, ktore sprzyja wzajemnemu szacunkowi,
bezpieczenstwu i rozwigzywaniu konfliktow bez uzycia przemocy.

Sukces programu zalezy od zaangazowania wielu podmiotow — instytucji publicznych,
organizacji pozarzadowych, spotecznosci lokalnej oraz samych mieszkancow. Dlatego
szczegblnie wazna jest kontynuacja efektywnej wspolpracy, regularne monitorowanie

realizacji dziatan oraz reagowanie na zmieniajgce si¢ potrzeby i wyzwania.
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XV. SPIS TABEL

Tabela 1. Skala zjawiska przemocy dOmMOWE] ..........ooieiiiiiiiiiiii i 7

Tabela 2.Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych 1 Diagnostyczno-

POmMOCOWY C e 7
Tabela 3. Zakonczenia procedur ,,Niebieskiej Karty” ............cccoooiiiiiiiiiiiiinn... 8
Tabela 4. Interwencje zwigzane z przemocd dOMOWE .........cceeveiirieieeinieieenneeneennnn 8
Tabela 5. Liczba ludnosci w Gminie Debno ...,

Tabela 6. Osoby doznajace przemocy objete pomocg w ramach prowadzenia procedury

HINIEDIESKIC] KTty L. e 9

XVI. SPIS WYKRESOW

Wykres 1. OSObDY StOSUJGCE PIZEIMOC . .vvnete et et et et et et e e e e e e eeeeaeeaeeneeaas 10
Wykres 2. Liczba rodzin objetych pomocg OPS ze wzgledu na uzaleznienie od alkoholu...11
Wykres 3. Pte¢ dorostych respondentOw ...........cooiiiiiiiiiiiii e 12
Wykres 4. Wiek dorostych respondentOw .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 13
Wykres 5. Wyksztatcenie respondentOw ...........cooviiiriiiiiiiiiiiiiii i 13
Wykres 6. Status zawodowy reSpondentOw .............oouiviiiiiiiiiiiiiiaiaieae e, 13
Wykres 7. Stan cywilny reSpondentoOw ...........cooviuiiniiiiiiiiiiiii i 14
Wykres 8. Formy przemocy W rodZinie ...........coueiiniiiiniiiiiiie i eeie e eaeenes 14
Wykres 9. Najczestsze przyczyny stosowania przemocy domowe] ........o.veveennneennennnn.. 15

Wykres 10. Czynniki mogace mie¢ wptyw na postepowanie sprawcow przemocy domowe;j.15

Wykres 11. Formy przemocy domowej w opinii respondentOw ...............ccooeveeeenennnn.. 16
Wykres 12. Przemoc domowa na terenie Gminy Dgbno wedtug respondentéw ............... 16

Wykres 13. Nieporozumienia i konflikty w rodzinach respondentéw ............................ 17
Wykres 14. Doswiadczanie przemocy domowej w ciggu zycia przez respondentéw .......... 17

Wykres 15. Czestotliwo$¢ do§wiadczania zachowan przemocowych przez respondentow....18

Wykres 16. Stosunek pokrewienstwa, a obecne doswiadczanie przemocy domowe] przez

] 0107 816 (3 116 12 18
Wykres 17. Bezpieczefistwo w miejscu zamieszkania wedlug respondentow .................. 18
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Wykres 18. Stosowanie przemocy przez reSpondentoOw ..............ooeeeeiiiienieneenneeeennnnn 19
Wykres 19. Pomoc oséb/organdéw w sytuacji doznawania/stosowania przemocy domowe;j...19

Wykres 20. Oferta pomocowa dla o0s6b doznajacych przemocy domowej w opinii

] 0107 816 (2 116 12 20
Wykres 21. Klaps wobec dziecka a przemoc ............ooeiiiiiiiiiiiii i, 20
Wykres 22. Ryzyko nasilenia si¢ przemocy domowej na terenie Gminy Debno w opinii
] 003 816 1) 010 12 21
Wykres 23. Ple¢ dzieci 1 mtodZieZy .......cc.oiniiiiii e 21
Wykres 24. Wiek dzieci i mtodZIeZy ..........ooiuiiiiiii i 22
Wykres 25. Skojarzenia z przemoca wedlug respondentow ...............oceeviviiiiiiniinninnn 22
Wykres 26. Swiadkowie przemocy dOMOWE] ...........c.uuneeeuneeee e 23
Wykres 27. Doswiadczanie przemocy przez dzieci i miodziez ...................ooeeennnann. 23

Wykres 28. Doswiadczanie zachowan przemocowych przez dzieci i mlodziez ze strony

CZIONKOW TOAZINY ...ttt e e e e et e aae e ns 24
Wykres 29. Atmosfera panujagca w domu respondentow .............coveevviiiiiiiiiiiieiieennnn.. 24
Wykres 30. Kontakt z rodzicami wedtug respondentOw ..............cooeeviiiiiiiiiiinann... 24
Wykres 31. Stosowanie przemocy w zalezno$ci od Sytuacji ........oceeveiieiiiiiiiniiieinnnnnn. 25
Wykres 32. Doznawanie przemocy domowej wedlug dzieci i mtodziezy ........................ 25
Wykres 33. Doznawanie przemocy domowej przez kolegdw 1 kolezanki respondentéw ......25

Wykres 34. Informowanie dorostych w sytuacji doznawania przemocy domowej przez

cztonkdw rodziny 1 znajomych ... ... 26
Wykres 35. Agresja ze strony rowiesnikOw respondentow .............cooeviiiiiiiieininnenn... 26
Wykres 36. Agresja w szkole wedtug dzieci i mtodziezy ... 27
Wykres 37. Zachowania agresywne wsrod kolegow i kolezanek respondentow ............... 27
Wykres 38. Bezpieczenstwo w szkole w opinii dzieci i mtodziezy .................c.oooevenini. 28
Wykres 39. Bezpieczenstwo w domu w opinii dzieci i mlodziezy .....................oooenie 28
Wykres 40. Stereotypy na temat przemocy wedtug dzieci i mlodziezy .......................... 29

Wykres 41. Osoby 1 instytucje udzielajagce pomocy w sytuacji doznawania przemocy

W AOMU TUD SZKOLE ... e e 29
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XVII ZALACZNIK NR 1 - ANKIETA NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY
DOMOWEJ - WERSJA DLA DOROSLYCH

Szanowni Panstwo!

Zjawisko przemocy, w tym przemocy domowej jest istotnym problemem spotecznym.
Przemoc domowa jest trudna do zdiagnozowania i rzadko ujawniana, przynosi ogromne
szkody wszystkim osobom nim dotknietym. Wplywa dezorganizujaco na funkcjonowanie
catej rodziny, zaburza prawidlowy rozwdj dzieci, utrudnia adaptacje do normalnych sytuacji
spotecznych. Wyzwala w osobach dotknigtych przemoca nieprawidlowe postrzeganie §wiata,
brak zaufania do siebie i innych oraz wytworzenie nieprawidtowych mechanizmow
adaptacyjnych.

Przemoc domowa rozumiana jest jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;.

Dlatego tez zwracamy si¢ do Panstwa z serdeczng prosbg o wypelnienie anonimowe;]
ankiety, ktéra pomoze w diagnozie zjawiska przemocy domowej na obszarze Gminy De¢bno, a
tym samym w wypracowaniu skuteczniejszych sposobow przeciwdziatania jej. Jednoczes$nie
bedzie podstawa do opracowania ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej”. Aby skutecznie pomagaé
potrzebna jest wspolpraca catej spotecznosci Gminy. Wobec tego uprzejmie prosimy o
powazne potraktowanie ankiety i przemyslane odpowiedzi na zawarte w niej pytania.
pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnie
Metryczka:

Pte¢:

O Kobieta

O Megzczyzna
Wiek

O118-19 lat

O 120-29 lat

O 130-39 lat

O 140-49 lat

O 150-59 lat

Q160 lat i wigcej
Wyksztatcenie:

O podstawowe

O igimnazjalne
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O Izasadnicze zawodowe
O Krednie
O wyzsze
O IInne:

Stan cywilny:
O panna/kawaler
O izamezna/zonaty
O w zwigzku nieformalnym
O Irozwiedziona(-y)/w separacji
O iwdowa/wdowiec

Status zawodowy:
O Istudent pracujagcy
O istudent niepracujacy
O bezrobotny, tj. zarejestrowany w urzedzie pracy
O miepracujgcy
O Ipraca stata
O ipraca dorywcza
O rolnik
O Ipozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza
O lemeryt/rencista

1. Ponizej wymieniono rézne formy przemocy, jakie moga mie¢ miejsce w rodzinie. Prosze
odpowiedzie¢ twierdzaco, jezeli doswiadczyl(-a) Pan(-1) przemocy lub przeczaco w sytuacji,

gdy nie mialy one miejsca.

Czy zdarza sig, ze kto$ bliski:

TAK

NIE

Zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub nadzoruje Twoje wydatki

Obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami

Kontroluje co robisz, gdzie wychodzisz i z kim si¢ spotykasz

Zakazuje kontaktow z rodzing 1 znajomymi

Wyrzuca Ci¢ z domu

Zmusza Cie¢ do robienia rzeczy, ktore sg uwtaczajgce, ponizajace

Zawstydza Cie w obecno$ci innych

Zadaje bdl fizyczny bijac, szarpigc, ciggnac za wlosy, popychajac czy
policzkujac

Wys$miewa Twoje opinie, poglady, sposdb w jaki si¢ wypowiadasz
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Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje polecenia

Sktania Ci¢ do kontaktow seksualnych wbrew Twojej woli

Grozi, ze wyrzadzi krzywde Tobie lub dzieciom, zabije Ciebie lub Twoich
bliskich

Stale oskarza Ci¢ o zdrade

Niszczy Twoja wlasnos¢, nie pozwala na posiadanie czego$ wytacznie dla
siebie

Obwinia Ciebie o wlasne agresywne zachowanie

Zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Ciebie, twierdzac, ze jego/jej
zachowanie jest dla Twojego dobra

Jest brutalny 1 wulgarny w pozyciu seksualnym

Podkresla, ze jestes nic nie wart(-a), nie ma z Ciebie pozytku

Twierdzi, ze zastugujesz wylacznie na zte traktowanie

Stosuje przemoc rowniez wobec waszych matoletnich dzieci

2. Jakie sg wedlug Pana(-i) najczestsze przyczyny stosowania przemocy domowej? (Mozna

zaznaczy¢ dowolng ilos¢ odpowiedzi)

[ konflikty miedzypokoleniowe

[Iiche¢ dominacji materialnej

[1ido$wiadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego
[1ichoroby psychiczne, w tym zaburzenia emocjonalne

L] temperament

L] traumatyczne przezycia

U] wykluczenie spoteczne

[ istres 1 frustracja

[ mzaleznienie (alkohol, narkotyki...)

U] Inne:

3. Jakie Pana(-1) zdaniem czynniki mogg mie¢ wptyw na postgpowanie sprawcOw przemocy

domowej (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
[ iche¢ nasladowania innych
[ przyzwolenie otoczenia
U iprzyzwolenie osoby doznajacej przemocy
[ poczucie bezkarnos$ci
[ istatus spoteczny i materialny

1d: 981160AC-6D70-4424-A112-2971AF8ES04F. Podpisany



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH

PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DEBNO NA LATA 2026-2029

[]izolacja spoteczna rodziny

[ istabe umiejgtnosci wychowawcze
[ icechy charakteru

[ ipoziom wyksztatcenia

U] Inne:

4. Przemoc domowa Pana(-i1) zdaniem to: (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
L1 popychanie
U] uderzanie
U] iduszenie
U] kopanie
LI Ispoliczkowanie
L wyzwiska
[]lo$mieszanie
[ igrozby
[Ilograniczanie kontaktow
L] ponizanie
[IIdemoralizacja
[Iizmuszanie do obcowania ptciowego 1 innych czynnos$ci seksualnych
[ I miszczenie rzeczy
[ 1 wszystkie wyzej wymienione
[ Inne:
5. Czy zna Pan(-1) przypadki wystgpowania przemocy domowej na terenie Gminy D¢bno *
O iznam takie przypadki
O Istyszate(-am) o takich przypadkach
O hnie znam takich przypadkow
6. W rodzinach zdarzaja si¢ czasem nieporozumienia i konflikty. Czy w Pana(-1) rodzinie
zdarzaja si¢ sprzeczki, ktotnie, awantury?
O ttak, niemal codziennie
O ttak, kilka razy w tygodniu
O ttak, kilka razy w miesigcu
O Itak, zdarzajg si¢ lecz bardzo rzadko
O Inie, nie zdarzajg si¢
7. Czy kiedykolwiek doswiadczyl(-a) Pan(-1) przemocy ze strony najblizszych oséb?

O ttak
O Inie
8. Jak czesto doswiadcza Pan(-i) nastepujacych form zachowan?
Rodzaj zachowania Czestotliwose
kilka razy w |kilka razy w| niemal nie
miesigcu tygodniu | codzienni | do$wiadcza
e m
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Szarpanie

Uderzanie

Rzucanie przedmiotami

Nadmierne kontrolowanie, w tym
wydawanych pieniedzy

Ponizanie

Krytykowanie

Wyzywanie

Szantazowanie

Zaniedbywanie/brak opieki

Niszczenie rzeczy osobistych

Ograniczanie kontaktu z
rodzing/znajomymi/przyjaciéimi

Dotykanie intymnych czeSci ciata
wbrew woli

Zmuszanie do stosunku seksualnego

Niezaspakajanie potrzeb materialnych
rodziny

Odbieranie zarobionych pieniedzy

Popychanie

9. Czy wobec Pana(-1) stosuje ktos przemoc? Jesli tak, to kto?
O wspodtmatzonek
O Icorka
O syn
O matka
O lojciec
O Irodzenstwo
O ikt nie stosuje wobec mnie przemocy
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O IInne:
10. Czy czuje si¢ Pan bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania?

O itak

O Inie

O ttrudno powiedzie¢
11. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktoérej zastosowal(-a) Pan(-1) zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby?

O ttak

O Inie

O ttrudno powiedzie¢
12. Z pomocy jakich osob/organdéw skorzystatby(-aby) Pan(-1) w sytuacji
doznawania/stosowania przemocy? (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo§¢ odpowiedzi)

[ majblizsza rodzina

[1znajomi/przyjaciele

(1 losoby obce

[Ilosrodek pomocy spoteczne]

L] powiatowe centrum pomocy rodzinie

[IPolicja

LI Prokuratura

[1stuzba zdrowia

[ 1lo$rodek interwencji kryzysowe;j

LI Inne:
13. Czy wedtug Pana(-1) wiedzy realizowana w tut. Gminie oferta pomocy dla os6b
doznajacych przemocy domowej jest wystarczajaca?

O itak

O Inie

O Inie wiem
14. Czy Pana(-1) zdaniem klaps wobec dziecka jest zachowaniem przemocowym?

O itak

O Inie

O ttrudno powiedzie¢
15. Czy Pana(-i1) zdaniem istnieje ryzyko nasilenia si¢ przemocy domowej na terenie tut.
Gminy?

O ttak

O nie

O ttrudno powiedzie¢
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XVIII ZALACZNIK NR 2 - ANKIETA NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY
DOMOWEJ — WERSJA DLA DZIECI I MLODZIEZY

Drodzy Uczniowie!

Zjawisko przemocy, w tym przemocy domowej jest istotnym problemem spotecznym.
Przemoc domowa jest trudna do zdiagnozowania i1 rzadko ujawniana, przynosi ogromne
szkody wszystkim osobom nim dotknigtym. Wplywa dezorganizujaco na funkcjonowanie
catej rodziny, zaburza prawidtowy rozwoj dzieci, utrudnia adaptacje do normalnych sytuacji
spotecznych. Wyzwala w osobach dotknigtych przemoca nieprawidiowe postrzeganie §wiata,
brak zaufania do siebie i innych oraz wytworzenie nieprawidtowych mechanizmow
adaptacyjnych.

Przemoc domowa rozumiana jest jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;.

Dlatego tez zwracamy si¢ do Was z serdeczng prosba o wypetnienie anonimowej ankiety,
ktéra pomoze w diagnozie zjawiska przemocy domowej na obszarze Gminy D¢bno, a tym
samym w wypracowaniu skuteczniejszych sposobow przeciwdziatania jej. Jednocze$nie
bedzie podstawg do opracowania ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej”. Aby skutecznie pomagaé
potrzebna jest wspotpraca calej spotecznosci Gminy. Wobec tego uprzejmie prosimy o
powazne potraktowanie ankiety i przemyslane odpowiedzi na zawarte w niej pytania.

pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnie
Metryczka
Ptec:

O kobieta

O Imgzczyzna
Wiek:

O 110 lat

O111 lat

O112 lat

O113 lat

O 114 lat

O 115 lat

O 116 lat

O 117 lat lub wiecej

1. Z czym kojarzy Ci si¢ przemoc? (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)

[ bicie kogo$
[ wy$smiewanie kogo$
L] wyzywanie kogo$
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L] iponizanie kogo$

[ igrozenie komus (np. pobiciem)

L] izaniedbywanie kogo$

[ lo$mieszanie kogo$

[1 madmierna krytyka

[ przypalanie ciata przedmiotami

[ iszantazowanie kogo$

[ lobrazanie innych w Internecie

U] idotykanie kogo$ w miejscach intymnych
[] zmuszanie do ogladania zdje¢, filmoéw dozwolonych tylko dla oséb dorostych
[ popychanie kogo$

[l kopanie innych

[ icigglte niepokojenie innej osoby

(] miszczenie rzeczy

[ wszystkie wyzej wymienione

2. Czy bytes (-a$) swiadkiem przemocy w twojej rodzinie ? *
O Itak
O Inie
3. Czy kiedykolwiek doswiadczytes$ (-as) przemocy ? *
O ttak, w domu
O ttak, w szkole
O Inie
4. Czy doswiadczyte$(-as) ze strony czlonkéw Twojej rodziny ktorego$ z ponizszych
zachowan? *

Rodzaj zachowania Tak Nie

Bicie

Wy$miewanie

Wyzywanie

Ponizanie

grozenie (np. pobiciem)

Zaniedbywanie

Os$mieszanie

nadmierna krytyka

przypalanie ciata przedmiotami
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Szantazowanie

obrazanie w internecie

dotykanie w miejscach intymnych

zmuszanie do ogladania zdje¢, filmoéw dozwolonych
tylko dla osob dorostych

popychanie

Kopanie

ciggle niepokojenie

niszczenie rzeczy

5. Jak oceniasz atmosfere panujaca w Twoim domu ? *
O bardzo dobra
O Idobra
O Iprzecigtna
O bardzo zta
O ttrudno powiedzie¢
6. Jaki jest Twoj kontakt z rodzicami ? *
O bardzo dobry
O Idobry
O Iprzecigtny
O Izty
O Ibardzo zty
O ttrudno powiedzie¢
7. Czy uwazasz, ze w niektorych sytuacjach warto uzy¢ przemocy? (np. gdy Twoj brat/siostra
nie chce Ci udostepni¢ komputera) *

O Itak
O Inie
8. Czy uwazasz, ze jeste$ obecnie osobg doznajacg przemocy domowej?
O itak
O Inie

9. Czy znasz kogos$ ze swoich kolegéw/kolezanek, ktorzy doznaja przemocy domowej lub
podejrzewasz, ze moga doznawac¢ przemocy w domu?

O ttak
O hie
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10. Czy uwazasz, ze nalezatoby poinformowac kogos$ z dorostych, gdy kto§ z Twoich bliskich
(rodziny lub znajomych) doznaje przemocy domowe;j?

O ttak
O Inie
11. Czy kiedykolwiek doswiadczyte$(-as) agresji ze strony swoich réwiesnikow?

O ttak
O hnie
12. Jak czgsto spotykasz si¢ z agresja w swojej szkole?

O kilka razy w tygodniu
O I§rednio raz w tygodniu
O kilka razy w miesigcu
O I$rednio raz w miesigcu
O wcale
13. Jakiego rodzaju zachowania agresywne dominujg wsréd Twoich kolegéw i kolezanek? *
O Iprzezywanie
O Iprzeklinanie
O wy$miewanie
O bicie
O Iszarpanie
O kopanie
O Iiszczenie rzeczy
O Ingkanie
O Inie wystepuja
O lnne:
14. Czy czujesz si¢ bezpiecznie w swojej szkole?

O Itak
O Inie
15. Czy czujesz si¢ bezpiecznie w swoim domu?

O itak

O Inie
16. Zaznacz stwierdzenia, z ktorymi si¢ zgadzasz (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilos¢
odpowiedzi) *

[ iprzemoc w rodzinie to wstyd

[ jesli w domu kto$ kogos$ bije, tzn. ze ta osoba zastuzyta

[ przemoc w rodzinie jest przestgpstwem

U] iprzemocy nie mozna ukrywac, trzeba takie sytuacje zgltaszaé
dorostym/odpowiednim instytucjom

[ problemy domowe najlepiej rozwiazuje si¢ sitg

U] kklaps jest przemoca
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17. Wskaz osoby i/lub instytucje do ktérych zwrocitbys$(-abys) si¢ po pomoc w sytuacji
doznawania przez Ciebie przemocy w domu lub w szkole (Mozna zaznaczy¢ dowolng ilo$¢
odpowiedzi) *

[ pedagog

(] wychowawca

U] inny nauczyciel

[ kolega/kolezanka

[ rodzic(-e)

U] rodzenstwo

[ inny cztonek rodziny (babcia/dziadek/wujek/ciocia)

[ Policja

[ losrodek pomocy spotecznej

[ powiatowe centrum pomocy rodzinie

[ 1losoba obca

[ batbym(-abym) si¢ kogokolwiek poinformowac

[Imnie wiem do kogo zwrécitbym (-abym) si¢ po pomoc

[ mikogo bym nie poinformowat(-a)
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Uzasadnienie

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej oraz zasady postgpowania wobec 0sob dotknietych przemoca w rodzinie i 0séb ja stosujacych.
Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz.U.
722024 r. poz.1673 ze zm.) na gminie cigzy obowigzek tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, migdzy innymi poprzez opracowanie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dgbno na lata 2026-2029.
Dokument bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty jest efektem prac przedstawicieli gminnych jednostek
iinstytucji statutowo zajmujacych si¢ pracg na rzecz rodziny idziecka, jednoczesnie w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszania jej negatywnych nastepstw. Program okresla
wachlarz zaplanowanych dziatan, ktorych celem bedzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy na terenie
Gminy Debno oraz stworzenie jednolitego i profesjonalnego systemu pomocy dla oséb zagrozonych lub
uwiktanych w zjawisko przemocy domowej. Wobec powyzszego przyjecie uchwaly jest zasadne.
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