
UCHWAŁA NR XXII/169/2025 
RADY MIEJSKIEJ DĘBNA 

z dnia 19 grudnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2025 r. poz. 1153) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673 ze zm.) Rada Miejska Dębna uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029, stanowiący załącznik nr 1 do 
uchwały. 

§ 2. Realizację Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029 powierza się Burmistrzowi Dębna. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

   

   

Przewodniczący Rady 
Miejskiej 

 
 

Jacek Mazurowski 
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I. WPROWADZENIE

Rodzina  jest  pierwszym  i  podstawowym  środowiskiem  wychowawczym  w  życiu 
człowieka, kształtującym system wartości, poglądy, osobowość. Trwałość więzów łączących 
jej  członków,  akceptacja,  zrozumienie  empatia,  zaufanie,  wzajemna  miłość,  wsparcie 
emocjonalne czy poczucie bezpieczeństwa to tylko niektóre z elementów wpływających na jej 
spójne i prawidłowe funkcjonowanie. Dom rodzinny kojarzy się, a przynajmniej powinien 
kojarzyć się z ciepłem i wszechstronnie rozumianym dobrem. Powinien być miejscem, do 
którego chętnie  wracamy po szkole,  po pracy.  Niestety dla  wielu osób dom rodzinny nie 
stanowi bezpiecznej „przystani”, przywołując na myśl strach i cierpienie. W wielu rodzinach 
dochodzi bowiem do aktów przemocy, najczęściej  psychicznej  i  fizycznej,  a  także innych 
zachowań agresywnych ze strony wielu członków rodziny, nawet tych niezamieszkujących 
wspólnie. Często prawdziwa sytuacja rodzinna jest ukrywana a wychodzi na światło dzienne 
wówczas,  gdy przemoc eskaluje  do  większych rozmiarów,  utrudniając  osobom codzienne 
funkcjonowanie.  W dalszym ciągu istnieje  stereotyp,  iż  przemoc to sprawa osobista  i  nie 
wolno o niej głośno mówić. Wiele osób i rodzin poszukuje jednak coraz częściej pomocy, 
zgłaszając występowanie zachowań przemocowych odpowiednim instytucjom czy służbom 
powołanym ustawowo do przeciwdziałania przemocy domowej. Dlatego tak istotne znaczenie 
ma prawidłowe funkcjonowanie polityki prorodzinnej państwa, dla której jednym z celów jest 
tworzenie  warunków  do  pełnego  rozwoju  i  prawidłowego  funkcjonowania  rodziny  oraz 
zapobiegania występowaniu postaw i zachowań aspołecznych, grożących patologiami, w tym 
przemocą domową.

Cechy charakterystyczne dla przemocy domowej to intencjonalność, dysproporcja sił, 
naruszanie praw i dóbr osobistych drugiego człowieka oraz powstanie szkód fizycznych czy 
psychicznych.

Przyczyn  zachowań przemocowych można  dopatrywać  się  w różnych  czynnikach. 
Predestynują  do  niej  takie  czynniki  jak  uzależnienie  (np.  od  alkoholu,  od  narkotyków), 
problemy  finansowe,  chęć  dominacji  materialnej,  zazdrość,  narastająca  frustracja 
i nieumiejętność radzenia sobie ze stresem, traumatyczne przeżycia, zaburzenia psychiczne, 
temperament, negatywne doświadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego, konflikty 
międzypokoleniowe, wykluczenie społeczne, Ponadto przyczyn tego zjawiska można szukać 
w  niewłaściwych  przekonaniach  funkcjonujących  w  naszym  społeczeństwie,  w  tym 
przyzwoleniu społeczeństwa na zachowania przemocowe poprzez brak reakcji na przemoc.

Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do ujawienia. Osoby doświadczające tej 
przemocy  niejednokrotnie  niechętnie  rozmawiają  o  swoich  osobistych,  intymnych 
problemach.  Obawiają  się  odwetu  ze  strony  sprawcy.  W  sytuacji  długotrwałego 
doświadczania zachowań przemocowych często nie wierzą w skuteczność pomocy. Generuje 
to trudności we współpracy z osobami doświadczającymi przemocy, u których motywacja 
wewnętrzna do rozwiązywania problemu jest często bardzo słaba i wymaga wzmocnienia.

Dodatkowym  czynnikiem  utrudniającym  współpracę  z  osobami  doznającymi 
przemocy  domowej  jest  mechanizm  współuzależnienia,  który  występuje  w  rodzinach 
z  problemem  uzależnienia.  Współuzależnienie  to  styl  funkcjonowania  charakterystyczny 
dla  bliskich  osoby  uzależnionej  od  alkoholu,  narkotyków   lub  innych  substancji. 
Jest  podporządkowaniem  swojego  życia  cudzemu  nałogowi,  przebiegającym 
z  usprawiedliwianiem  zachowań  partnera  i  niezgodą  na  rozpad  rodziny.  Mechanizm  ten 
jeszcze bardziej utrudnia osobie doświadczającej przemocy poszukiwanie pomocy i wsparcia, 
z uwagi na silne więzi emocjonalne z osobą uzależnioną, a jednocześnie sprawcą przemocy.
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Według statystyk osobami doświadczającymi przemocy są przede wszystkim dorosłe 
kobiety oraz dzieci, zaś osobami stosującymi przemoc są w przewadze dorośli mężczyźni. 
Przemoc  domowa  przyczynia  się  do  powstania  wielu  szkód  osobistych,  zdrowotnych, 
społecznych. Narusza bowiem normy moralne i prawne. Co istotne, odbija się negatywnie na 
wszystkich  członkach  rodziny,  także  biernych  obserwatorach,  szczególnie  małoletnich 
dzieciach. Skutki przemocy, jakie można zaobserwować u dzieci to: złość, gniew, poczucie 
winy,  cierpienie,  obniżone  poczucie  własnej  wartości,  zaburzenia  lękowe  i  depresyjne, 
zaburzenia  łaknienia  i  snu,  zaburzenia  osobowości,  zachowania  agresywne,  nadmierna 
uległość,  zaburzenia  somatyczne,  niepokój,  jąkanie  się,  tiki  nerwowe,  myśli  i  próby 
samobójcze,  słabe  wyniki  w  nauce,  trudności  w  budowaniu  relacji  z  innymi  dziećmi, 
problemy  z  przystosowawczym  funkcjonowaniem  w  społeczeństwie.  U  dorosłych  osób 
w wyniku doznawania  przemocy może  pojawić  się:  obniżone  poczucie  własnej  wartości, 
dolegliwości  psychosomatyczne,  brak szacunku dla  samego siebie,  poczucie wstydu,  brak 
zaufania, osamotnienie, problemy z nadużywaniem leków, poczucie braku wpływu na własne 
życie, rozwinięta silna zależność, bierność.

Zjawisko przemocy domowej, ze względu na swoją złożoność, zasługuje na miano 
problemu  interdyscyplinarnego  i  wymaga  międzysektorowej  ciągłej  współpracy  wielu 
instytucji  i  organizacji pośrednio oraz bezpośrednio związanych z problematyką przemocy 
domowej.  Tylko  podejmowanie  wspólnych,  systematycznych  i  ciągłych  działań  może 
w sposób skuteczny przyczynić się do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej.

Gmina Dębno od wielu lat podejmuje działania na rzecz przeciwdziałania przemocy 
domowej. Są one skierowane do osób doświadczających przemocy domowej i podejrzanych 
o jej doświadczanie, do osób stosujących przemoc domową i podejrzanych o jej stosowanie, 
grup ryzyka czy ogółu mieszkańców w formie kampanii informacyjnych. Jednym z działań 
na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej było powołanie Zespołu Interdyscyplinarnego 
ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej,  w  ramach  którego  funkcjonują  Grupy 
Diagnostyczno-Pomocowe.  Ponadto  duży  nacisk  kładzie  się  na  stały  rozwój  profilaktyki, 
propagowanie  postaw  i  zachowań  alternatywnych  wobec  przemocy,  kształtowanie 
umiejętności społecznych i wychowawczych, inspirowanie i promowanie nowych rozwiązań 
w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej.

Pomimo licznych systemowych działań zjawisko przemocy domowej w dalszym ciągu 
stanowi jeden z kluczowych problemów społecznych, także w Gminie Dębno. Konieczne jest 
zatem w dalszym ciągu systematyczne podnoszenie standardów usług adresowanych do osób 
doświadczających  przemocy  domowej  jak  i  stosujących  przemoc.  Ponadto  wskazana  jest 
dalsza  pomoc  odpowiednich  służb  do  realizacji  profesjonalnych  działań  z  zakresu 
przeciwdziałania  temu  zjawisku,  a  także  działania  w  kierunku  skutecznego  pomagania 
osobom z obu tych grup. Ważna jest też stała edukacja społeczeństwa, mająca na celu zmianę 
świadomości  w  kwestii  negatywnych  i  szkodliwych  stereotypów  na  temat  stosowania 
przemocy, jak też roli kobiety i mężczyzny w życiu rodzinnym i społecznym. Służyć ma temu 
między innymi opracowywanie i realizacja programów przeciwdziałania przemocy domowej.

Gminny  Program  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz  Ochrony  Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029 jest kontynuacją oraz 
uzupełnieniem działań podejmowanych w latach poprzednich. Uwzględnione w Programie 
założenia oraz kierunki działań zostały wypracowane w oparciu o współpracę i doświadczenie 
podmiotów realizujących zadania z zakresu  przeciwdziałania przemocy domowej. W miarę 
potrzeb  i zmiany sytuacji społecznej zadania i cele Programu mogą naturalnie ulec zmianom 
i udoskonaleniom.
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II. PODSTAWY PRAWNE

Podstawą prawną działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy jest:
 Ustawa  z  dnia  29  lipca  2005  r.  o  przeciwdziałaniu  przemocy  domowej 

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1673),
 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 02 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 

78, poz. 483 ze zm.) Rozdział drugi pt.  „ Wolność, Prawa i Obowiązki Człowieka 
i Obywatela”,

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ),

 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 
ze  zm.).

Według polskich regulacji prawnych przemoc jest przestępstwem. W zależności od tego, czy 
przemoc  ma  charakter  jednorazowy,  czy  się  powtarza,  jest  ścigana  z  różnych  artykułów 
Kodeksu  karnego.  Jeżeli  przemoc  ma  charakter  ciągły,  zostanie  zakwalifikowana  jako 
przestępstwo znęcania się nad rodziną zgodnie z art. 207 Kodeksu karnego (tj. Dz. U. z 2025 
r., poz. 383), które jest ścigane z urzędu.

Art. 207 Kodeksu karnego stanowi:
 § 1 Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą 

pozostającą  w stałym lub przemijającym stosunku zależności  od sprawcy,  podlega 
karze pozbawienia wolności  od 3 miesięcy do lat 5.

 § 1a Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą nieporadną ze względu na jej 
wiek,  stan  psychiczny  lub  fizyczny,  podlega  karze  pozbawienia  wolności 
od 6 miesięcy do lat 8.

 § 2 Jeżeli czyn określony w § 1 lub 1a połączony jest ze stosowaniem szczególnego 
okrucieństwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10.

 § 3 Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1-2 jest targnięcie się pokrzywdzonego 
na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 15.

Zgodnie  z  art.  9d  ustawy  o  przeciwdziałaniu  przemocy  domowej  podejmowanie 
interwencji  w  środowisku  wobec  rodziny  dotkniętej  przemocą  odbywa  się  w  oparciu 
o procedurę „Niebieskiej Karty” i nie wymaga zgody osoby dotkniętej przemocą domową. 
Procedura  „Niebieskiej  Karty”  obejmuje  ogół  czynności  podejmowanych  i  realizowanych 
przez  przedstawicieli  jednostek  organizacyjnych  pomocy  społecznej,  gminnych  komisji 
rozwiązywania  problemów alkoholowych,  policji,  oświaty  i  ochrony  zdrowia,  w  związki 
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej. Przedstawiciele podmiotów, 
o  których  wyżej  mowa  realizują  procedurę  „Niebieskiej  Karty”  w  oparciu  o  zasadę 
współpracy  i  przekazują  informacje  o  podjętych  działaniach  przewodniczącemu  zespołu 
interdyscyplinarnego. Wszczęcie procedury „ Niebieskiej Karty” następuje przez wypełnienie 
formularza  „Niebieska  Karta”  w  przypadku  powzięcia,  w  toku  prowadzonych  czynności 
służbowych lub zawodowych,  podejrzenia stosowania  przemocy wobec członków rodziny 
lub  w  wyniku  zgłoszenia  dokonanego  przez  członka  rodziny  lub  przez  osobę  będącą 
świadkiem przemocy w rodzinie.

Wszystkie  instytucje  państwowe  i  samorządowe,  które  w  związku  ze  swoją 
działalnością dowiedziały się o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu są zobowiązane 
niezwłocznie  poinformować  o  tym  Prokuraturę  lub  Policję.  Zaniechanie  tego  obowiązku 
może skutkować odpowiedzialnością karną.
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Gminny  Program  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz  Ochrony  Osób 
Doznających Przemocy Domowej na lata 2026-2029 zgodny jest z Rządowym Programem 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjętym Uchwałą Nr 205 Rady 
Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. (M.P. poz. 1232.).

III. TEORETYCZNE PODSTAWY ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa określana jest  jako „każde zachowanie skierowane wobec osoby 
bliskiej,  którego celem jest utrzymanie nad nią kontroli i  władzy. Przemoc to zamierzone, 
wykorzystujące  przewagę  sił  działanie  przeciwko  członkowi  rodziny  naruszające  jego 
godność oraz podstawowe prawa i wolności, powodujące cierpienie i szkody”[Nowakowska, 
2008, s. 21]. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (tj. Dz.U. 
z  2024 r.  poz.  1673) definiuje  przemoc domową jako jednorazowe albo powtarzające się 
umyślne  działanie  lub  zaniechanie,  wykorzystujące  przewagę  fizyczną,  psychiczną  lub 
ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, 
w szczególności:

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesność lub wolność, w tym seksualną,

c) powodujące szkody na jej  zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u  tej 
osoby cierpienie lub krzywdę,

d) ograniczające  lub  pozbawiające  tę  osobę  dostępu  do  środków  finansowych  lub 
możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej,

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 
poniżenia  lub  udręczenia,  w  tym  podejmowane  za  pomocą  środków  komunikacji 
elektronicznej.

Wokół przemocy narosło wiele mitów. Jednym z nich jest przekonanie, że jest to zjawisko 
marginalne,  występujące  wyłącznie  w  patologicznych  środowiskach.  Tymczasem  według 
danych statystycznych przemoc jest zjawiskiem powszechnym i stanowi poważny problem 
społeczny. Znęcanie się nad rodziną jest najczęściej popełnianym przestępstwem w Polsce, 
zaraz po przestępstwach przeciwko mieniu i życiu [Tomaszewska, 2007, s. 36-37].

Przemoc ze strony najbliższej osoby jest doświadczeniem traumatycznym, okaleczającym 
psychikę. Przemoc domowa przybiera różne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc 
psychiczną i seksualną, po przemoc ekonomiczną. 

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter 
długotrwały i cykliczny.
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RODZAJE PRZEMOCY:

1. PRZEMOC FIZYCZNA – jej celem jest zadanie ofierze bólu fizycznego, uszkodzenie jej 

ciała, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ją życia.

2. PRZEMOC SEKSUALNA – to zachowanie zmuszające ofiarę do podjęcia niechcianych 

zachowań seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualności.

3. PRZEMOC PSYCHICZNA – to zachowanie, którego celem jest umniejszenie poczucia 

własnej wartości ofiary, wzbudzanie w niej strachu.

4. PRZEMOC EKONOMICZNA – to każde zachowanie, którego celem jest ekonomiczne 

uzależnienie ofiary od sprawcy.

5.  ZANIEDBANIE –  to  ciągłe  niezaspokajanie  podstawowych  potrzeb  fizycznych 

i emocjonalnych.

CYKLE PRZEMOCY:

1. FAZA NARASTANIA NAPIĘCIA – początkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost 

napięcia, narastają sytuacje konfliktowe.

2. FAZA OSTREJ PRZEMOCY – następuje wybuch agresji, sprawca przemienia się w kata, 

może dokonać strasznych czynów nie zwracając uwagi na krzywdę innych.

3. FAZA MIODOWEGO MIESIĄCA – to czas skruchy i okazywania miłości. Sprawca 

zaczyna dostrzegać to, co się wydarzyło. Próbuje załagodzić sytuację, przeprasza, obiecuje 

poprawę, staje się uczynny i miły. Pozwala ofiarom uwierzyć, że teraz będzie inaczej.

Przemoc ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzeń ciała ofiary, ale 

przede wszystkim do zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń w sposobie, w jaki postrzega 

ona sama siebie, sprawcę oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy wymaga 

niezwłocznego podjęcia działań zawartych w niniejszym Programie. 
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IV. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DĘBNO

W latach 2021–2024 Gmina Dębno realizowała zadania z zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej, opierając się na procedurze „Niebieskiej Karty”. Koordynacją działań 
zajmował się Zespół Interdyscyplinarny we współpracy z Grupami Roboczymi, a od 2023 
roku  także  z  Grupami  Diagnostyczno-Pomocowymi.  Celem  działań  było  wsparcie  osób 
dotkniętych  przemocą,  zapobieganie  jej  eskalacji  oraz  rozwój  lokalnego  systemu 
pomocowego.  Poniższa  diagnoza  zawiera  analizę  skali  zjawiska,  podejmowanych  działań 
oraz rekomendacje na przyszłość.

Tabela 1. Skala zjawiska przemocy domowej

Rok Liczba formularzy Niebieska Karta Część A Liczba rodzin objętych procedurą

2021 10 18

2022 16 22

2023 12 18

2024 15 21

Źródło: Opracowanie własne

W latach 2021–2024 wszczęto łącznie  53 procedury „Niebieskiej Karty Część A”, co daje 
średnio nieco ponad 13 procedur rocznie. Najwięcej procedur odnotowano w 2022 i 2024 
roku,  najmniej  w  2021.  Dane  wskazują  na  w  miarę  stabilny  i  umiarkowany  poziom 
zgłaszanych przypadków przemocy.

Tabela  2.Działania  Zespołu  Interdyscyplinarnego,  Grup  Roboczych  i  Diagnostyczno-
Pomocowych

Rok

Posiedzenia 
Zespołu

Interdyscyplinar
nego

Liczba 
funkcjonujących Grup 

Roboczych i Grup 
Diagnostyczno-
Pomocowych

Liczba spotkań 
GR/G D-P

Osoby 
objęte 

pomocą

Liczba 
rodzin

2021 14 18 42 49 18

2022 16 22 63 46 22

2023 15 18 (8 GR + 10 GDP) 51 36 18

2024 13 21 (GDP) 84 66 21

Źródło: Opracowanie własne
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Największą aktywność działania Zespołu Interdyscyplinarnego odnotowano w 2022 roku (16) 
a Grup w 2024 roku (84 spotkania). Od 2023 roku istotną rolę zaczęły odgrywać Grupy 
Diagnostyczno-Pomocowe, wnosząc bardziej specjalistyczne wsparcie.

Tabela 3. Zakończenia procedur „Niebieskiej Karty”

Rok
Zakończone 
procedury

Ustanie przemocy Brak zasadności

2021 12 10 2

2022 19 15 4

2023 11 7 4

2024 12 11 1

Źródło: Opracowanie własne

W ciągu czterech lat zakończono 54 procedury, w większości z powodu ustania przemocy 
i zrealizowania planu pomocy. W 11 przypadkach zakończono procedurę z uwagi na brak 
zasadności dalszych działań.

Tabela 4. Interwencje związane z przemocą domową

Rok Liczba interwencji

2021 98

2022 117

2023 103

2024 111

Źródło: Komisariat Policji w Dębnie

Rok  2022  wyróżniał  się  najwyższą  liczbą  interwencji  –  pomimo  niewielkiej  liczby 
wszczętych  procedur.  Może  to  wskazywać  na  skuteczniejszą  reakcję  służb  oraz  większą 
społeczną świadomość problemu.

Tabela 5. Liczba ludności w Gminie Dębno

Rok Liczba mieszkańców

2021 19019

2022 18793

2023 18529

2024 18282

Źródło: Opracowanie własne
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Odsetek rodzin objętych procedurą „Niebieskiej Karty”

W latach 2021–2024 w Gminie Dębno procedurą objęto  79 rodzin. Przy założeniu średniej 
liczby  ludności  wynoszącej  ok.  18655  mieszkańców i  średniej  liczbie  członków rodziny 
(2,8 to średnia liczba osób w rodzinie według GUS), szacuje się, że w Gminie Dębno mieszka 
około 6663 rodziny.

Z tego wynika, że:

 1,2% rodzin zostało objętych procedurą w ciągu 4 lat,

 co daje średnio około 0,3% rodzin rocznie.

Charakterystyka osób objętych pomocą

W Gminie Dębno zjawisko przemocy domowej nie występuje na dużą skalę, jednak każda 
sytuacja wymagająca interwencji powinna być traktowana z najwyższą powagą. Kluczowe 
znaczenie ma wczesna profilaktyka – działania podejmowane zanim dojdzie do poważnych 
kryzysów w rodzinie. Szczególny nacisk należy kłaść na kształtowanie prawidłowych postaw 
wśród  dzieci  i  młodzieży  poprzez  naukę  asertywności,  promowanie  zdrowych  relacji 
rodzinnych oraz tworzenie przestrzeni do wspólnego i wartościowego spędzania czasu.

W analizowanym okresie pomocą ze względu na przemoc domową objęto 79 rodzin w tym 
197 osób. 

Tabela 6. Osoby doznające przemocy objęte pomocą w ramach prowadzenia procedury 
„Niebieskiej Karty”

Rok

Osoby objęte pomocą ze względu na przemoc domową

Ogółem Kobiety Mężczyźni Dzieci

2021 49

17

w tym 5 starszych i 
4 niepełnosprawne

17

w tym 2 starszych

15

2022 46

22

 tym 4 starsze i 
2 niepełnosprawne

8

 tym 3 starszych i 
1 niepełnosprawny

16

2023 36

17

w tym 2 starsze i 
4 niepełnosprawne

8

w tym 2 starszych i 
2 niepełnosprawnych

11

2024 66

45

w tym 3 starsze i  2 
niepełnosprawne

6

w tym 1 starszy i  1 
niepełnosprawny

15

Źródło: sprawozdanie resortowe MRiPS
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Dominującą  grupę  wśród  osób  pokrzywdzonych  stanowiły  kobiety,  co  jest  zgodne 
z ogólnokrajowymi tendencjami dotyczącymi przemocy domowej. Kobiety znacznie częściej 
zgłaszają doświadczanie przemocy fizycznej, psychicznej czy ekonomicznej, a także częściej 
są objęte wsparciem w ramach procedury „Niebieskiej Karty”.

Z kolei  niska liczba ujawnionych przypadków przemocy wobec osób starszych oraz osób 
z niepełnosprawnościami może wynikać z kilku czynników. W przypadku tych grup barierą 
może  być  ograniczona  samodzielność,  zależność  od  opiekunów  –  często  będących 
sprawcami przemocy – a także obawa przed utratą wsparcia czy instytucjonalizacją. Osoby 
starsze i z niepełnosprawnościami mogą również mieć trudności w komunikowaniu swoich 
doświadczeń lub nie być świadome, że doznawane przez nie zachowania stanowią formę 
przemocy.

Dlatego  tak  istotne  jest  rozwijanie  systemu  wczesnego  rozpoznawania  przemocy  w  tych 
grupach, szczególnie przez instytucje pierwszego kontaktu, takie jak ośrodki zdrowia, pomoc 
społeczna czy szkoły.  Zwiększenie ich czujności i  kompetencji  w zakresie rozpoznawania 
sygnałów przemocy może przyczynić się do skuteczniejszego docierania z pomocą do osób 
szczególnie narażonych na wykluczenie i milczące cierpienie.

Wykres 1. Osoby stosujące przemoc:

 Kobiety – 5,

 Mężczyźni – 74,

5

74

Osoby stosujące przemoc

kobiety mężczyźni

Źródło: Opracowanie własne
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Rodziny z problemem alkoholowym korzystające z pomocy Ośrodka Pomocy Społecznej

Bardzo często wraz z nadużywaniem alkoholu pojawia się przemoc. Rodziny z problemem 
alkoholowym  to  takie,  w  których  przynajmniej  jedna  osoba  spożywa  alkohol  w  sposób 
powodujący szkody dla pozostałych członków rodziny. Problem ten dotyczy istotnej liczby 
rodzin  zamieszkujących teren  Gminy  Dębno.  W części  z  nich  nadużywanie  alkoholu  ma 
charakter chroniczny i codzienny, w innych – sporadyczny lub okazjonalny, jednak w każdym 
przypadku może prowadzić do poważnych konsekwencji społecznych i emocjonalnych.

Na  terenie  Gminy  Dębno  działa  Miejsko-Gminna  Komisja  Profilaktyki  i  Rozwiązywania 
Problemów  Alkoholowych,  która  prowadzi  działania  w  zakresie  profilaktyki  oraz 
rozwiązywania  problemów  związanych  z  uzależnieniem.  Szczególną  uwagę  poświęca 
zwiększaniu  dostępności  pomocy terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób uzależnionych 
oraz wspieraniu ich integracji społecznej.

Wykres 2.  Liczba rodzin objętych pomocą OPS ze względu na uzależnienie od alkoholu. 

Liczba rodzin korzystających z pomocy OPS

Liczba osób w rodzinach

37

43

35

37

35

40

32

35

Rodziny z problemem alkoholowym korzystające z pomocy OPS

2024 2023 2022 2021 Źródło: 
Opracowanie własne

We wrześniu 2025 roku Ośrodek Pomocy Społecznej w Dębnie przeprowadził badanie 
ankietowe  skierowane  do  dorosłych  mieszkańców  Gminy  Dębno,   a  także  do  dzieci 
i  młodzieży na temat  zjawiska przemocy domowej.  Kwestionariusze  ankiet  zamieszczone 
zostały na Dysku Google, zaś sama informacja o badaniach na stronie internetowej Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Dębnie oraz na portalu społecznościowym Facebook należącym do tut. 
Ośrodka.
Kwestionariusze ankiet stanowią załącznik nr 1 i nr 2 do niniejszego Programu.
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W badaniach wzięło  udział  79 dorosłych respondentów, w tym 62  % stanowiły 
kobiety, a  38  % mężczyźni. 

Jedna trzecia respondentów  (31,6%)  to osoby w wieku  30-39  lat. Dużą grupą były również 
osoby w wieku 60 lat i więcej – 25,3 %. Osoby w wieku 40-49 lat stanowiły 10,1 %, osoby 
w wieku 50-59 lat – 5,1 %, badanych,  a  osoby  w  wieku  20-29  lat  26,6  %  badanych.  
Pozostały 1% to osoby w wieku 18-19 lat.

Wykształcenie  respondentów  przedstawiało  się  następująco:  prawie  połowa  badanych 
(45,6%)  posiadała  wykształcenie zawodowe, wyższe 26,6 %, wykształcenie średnie 16,5 %, 
wykształcenie podstawowe 8,9 % oraz gimnazjalne 2,5 %.

Sytuacja  zawodowa respondentów prezentowała  się  następująco  –  32,9  %  badanych  to 
osoby  z pracą stałą, 30,4 % to emeryci i renciści, Bezrobotnych oraz pracujących dorywczo 
było po 10,1 %, kolejno 13,2 % zadeklarowało że nie pracuje a 1,3 % miało status studenta. 

Przewagę stanowiły osoby w związkach małżeńskich (27,3 % badanych), 19,5 % badanych to 
wdowcy  i  wdowy,  32,5  %  to  panny/kawalerowie  pozostałe  osoby  żyją  w  związkach 
nieformalnych. 

Dane  dotyczące  płci,  wieku,  wykształcenia,  statusu  zawodowego  oraz  stanu  cywilnego 
respondentów przedstawiono na poniższych wykresach.

Wykres 3. Płeć dorosłych respondentów
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Wykres 4. Wiek dorosłych respondentów

Wykres 5. Wykształcenie respondentów

Wykres 6. Status zawodowy respondentów
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Wykres 7. Stan cywilny respondentów

Wykres 8. Formy przemocy w rodzinie

10,8  %  wśród  wszystkich  respondentów  wskazało  na  występowanie  przemocy  w  ich 
rodzinach. 

Wśród nich 32% respondentów wskazało, iż w ich rodzinach dochodzi do kontrolowania co 
robią, gdzie wychodzą i z kim się spotykają, Z kolei 27,8 % respondentów wykazało, iż w ich  
rodzinach dochodzi do obrażania, obrzucania wyzwiskami, 26,5 % deklaruje, że wobec nich 
ktoś  stale  narzuca  swoje  zdanie  rozkazuje,  wydaje  polecenia,  w  przypadku  24% 
ankietowanych dochodzi do przemocy psychicznej – słyszą, że nie ma z nich pożytku i nic nie 
są warci. 
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Wykres 9. Najczęstsze przyczyny stosowania przemocy domowej

Badane  osoby  dorosłe  wskazały,  że  do  najczęstszych  przyczyn  stosowania  przemocy 
domowej należą uzależnienia, doświadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego oraz 
choroby  psychiczne,  w  tym  zaburzenia  emocjonalne.  Najmniejsza  grupa  respondentów 
podała,  iż  przyczyn  tych  zachowań  należy  upatrywać  w  wykluczeniu  społecznym, 
temperamencie czy indywidualnych cechach osobowości.

Wykres  10.  Czynniki  mogące  mieć  wpływ  na  postepowanie  sprawców  przemocy 
domowej

Badane osoby dorosłe wskazały,  że najczęstszym czynnikiem który może mieć wpływ na 
postepowanie  sprawców  przemocy  domowej  należą  poczucie  bezkarności,  przyzwolenie 
otoczenia oraz przyzwolenie osoby doznającej przemocy. Najmniejsza grupa respondentów 
podała, iż czynnikami takimi są: poziom wykształcenia , izolacja społeczna rodziny czy chęci 
naśladowania innych. 
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Wykres 11. Formy przemocy domowej w opinii respondentów

Z przeprowadzonych badań wynika, iż 83,5 % badanych dorosłych osób uznało za przemoc 
domową  takie  zachowania  jak  popychanie,  uderzanie,  duszenie,  kopanie,  policzkowanie, 
wyzywanie,  ośmieszanie,  stosowanie  gróźb,  ograniczanie  kontaktów,  poniżanie, 
demoralizacja,  zmuszanie  do  obcowania  płciowego  i  innych  czynności  seksualnych  oraz 
niszczenie rzeczy.

Wykres 12. Przemoc domowa na terenie Gminy Dębno według respondentów

Ponad połowa (54,4 %) respondentów zna przypadki występowania przemocy domowej na 
terenie Gminy Dębno, 13,9% badanych słyszała o takich przypadkach, natomiast 31,6 % nie 
zna takich przypadków.
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Wykres 13. Nieporozumienia i konflikty w rodzinach respondentów

W przeważającej części rodzin respondentów zdarzają się nieporozumienia i konflikty, lecz 
bardzo rzadko. Około 25% badanych oznajmiło, iż w ich rodzinach nie dochodzi do sytuacji 
konfliktowych. W rodzinach 7,6 % badanych do nieporozumień i konfliktów dochodzi niemal 
codziennie.

Wykres 14. Doświadczanie przemocy domowej w ciągu życia przez respondentów

Niepokój  może wzbudzać fakt,  iż  około 46,8% badanych respondentów w ciągu swojego 
życia  doświadczyło  przemocy  ze  strony  najbliższych  osób.  Pozostały  odsetek  badanych 
(53,2%) nie doznało przemocy ze strony najbliższych.
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Wykres 15. Częstotliwość doświadczania zachowań przemocowych przez respondentów

Według  ankietowanych  około  82  %  nie  doświadcza  obecnie  żadnej  formy  przemocy. 
W  pozostałych  przypadkach  najczęściej  stosowaną  formą  przemocy  domowej  według 
ankietowanych stanowi krytykowanie i wyzywanie – jednakże inne formy przemocy również 
występują w różnych częstotliwościach. 

Wykres 16. Stosunek pokrewieństwa, a obecne doświadczanie przemocy domowej przez 
respondentów

Wśród ankietowanych 69,6 % deklaruje, że nikt z bliskich nie stosuje wobec nich przemocy. 
Ze strony współmałżonka 20,3 % ankietowanych doznaje przemocy.

Wykres 17. Bezpieczeństwo w miejscu zamieszkania według respondentów

75,9  %  badanych  osób  zadeklarowało,  iż  czuje  się  bezpiecznie  w  swoim  miejscu 
zamieszkania. 
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Wykres 18. Stosowanie przemocy przez respondentów

Większość respondentów – 73,4 % deklaruje, że nie stosowali nigdy przemocy wobec innych, 
16,5  %  stosowali  przemoc.  Natomiast  10,1  %  nie  było  w  stanie  określić  czy  stosowali 
przemoc wobec innych.

Wykres 19. Pomoc osób/organów w sytuacji doznawania/stosowania przemocy domowej

Najliczniejsza  grupa  dorosłych  respondentów  (73,4  %)  wskazała  Policję  jako  organ  do 
którego  by  się  zgłosił(a),  58,2  %  zwróciłoby  się  o  pomoc  do  najbliższej  rodziny,  43% 
wybrałoby znajomych/przyjaciół, 35,4 % szukało by pomocy w ośrodku pomocy społecznej 
natomiast  w powiatowym centrum pomocy rodzinie  –  19% ankietowanych.  Podobnie  bo 
odpowiednio po 16,5 % ankietowanych wskazało prokuraturę, służbę zdrowia oraz ośrodek 
interwencji kryzysowej. 
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Wykres  20.  Oferta  pomocowa  dla  osób  doznających  przemocy  domowej  w  opinii 
respondentów

Wśród ankietowanych  35,4  % uważa,  że  oferta  pomocy dla  osób  doznających przemocy 
domowej  na  terenie  tut.  Gminy jest  niewystarczająca,  dla  20,3  % respondentów jest  ona 
wystarczająca, 44,3 % nie ma zdania. 

Wykres 21. Klaps wobec dziecka a przemoc

Optymizmem napawa  fakt,  iż  duża  grupa  badanych  osób,  tj.  41,8% uznaje  klaps  wobec 
dziecka  jako  zachowanie  przemocowe.  1/4  respondentów  nie  uważa  jednak  klapsa  za 
zachowanie przemocowe.
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Wykres 22. Ryzyko nasilenia się przemocy domowej na terenie Gminy Dębno w opinii 
respondentów

Z opinii 10,1 % respondentów wynika, iż na terenie tut. Gminy nie ma ryzyka nasilenia się 
przemocy domowej.  Z kolei  41,8 % uważa,  że problem będzie się nasilał.  Prawie 48,1% 
badanych nie wyraziło jednak zdania na ten temat.

Drugą  grupą  osób,  którą  objęto  badaniami  byli  uczniowie  klas  IV-VIII  szkoły 
podstawowej. Badania wysłano do wszystkich szkół na terenie Gminy Dębno.

Badaniami objęto  ponadto 114 osób z  grupy dzieci  i  młodzieży,  w tym 54,4% stanowili 
mężczyzni, a 45,6 % kobiety.  10% badanych to osoby w wieku 11 lat, 14% - 12 lat, młodzież 
w wieku  13  lat  stanowiła  13,5  % ankietowanych,  14-latków było  26,4  %,  natomiast  15 
latkowie stanowią 36,1 % ankietowanych.

Dane  dotyczące  płci  oraz  wieku  badanych  respondentów  przedstawiono  na  poniższych 
wykresach.

Wykres 23. Płeć dzieci i młodzieży
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Wykres 24. Wiek dzieci i młodzieży

Wykres 25. Skojarzenia z przemocą według respondentów 

Badanym dzieciom i młodzieży przemoc kojarzy się najczęściej z zachowaniami takimi jak 
bicie innych osób (75,4 % badanych), przypalanie ciała przedmiotami (56,1 %), poniżanie 
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kogoś,  grożenie  komuś  (np.  pobiciem)  i  kopanie  innych  wskazało  50,9  %  badanych. 
Najrzadziej przemoc kojarzy się dzieciom i młodzieży z zaniedbywaniem  kogoś i ciągłym 
niepokojeniem innej osoby (23,7 %).

 

Wykres 26. Świadkowie przemocy domowej

Prawie  81 % badanych dzieci  i  młodzieży nie  było  świadkami  zachowań przemocowych 
w swojej  rodzinie, natomiast niespełna 20 % respondentów wskazało, iż było świadkami 
zachowań przemocowych w domu.

Wykres 27. Doświadczanie przemocy przez dzieci i młodzież

Około 49,1 % badanych osób oświadczyło, że nie doświadczyło nigdy przemocy ze strony 
innych osób. Ponad 37,7 % doświadczyło przemocy w szkole, 13,2 % było ofiarą przemocy 
w domu.
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Wykres 28. Doświadczanie zachowań przemocowych przez dzieci i młodzież ze strony 
członków rodziny

Większość badanych dzieci nie doświadczyła zachowań przemocowych ze strony członków 
rodziny. 33,3 % badanych doświadczyła wyzywania, 23,6% - nadmiernej  krytyki,  21,9 %  -  
wyśmiewania, 21 % -  szantażowania i poniżania, 18,4%  -  popychania,  15,7%  - niszczenia 
rzeczy  oraz  ośmieszania,  14 %  -  bicie oraz grożenie, 13% - kopanie, 11,4% - ciągłego 
niepokojenia i zaniedbywania, 8,7 % -  obrażania w internecie. 

Wykres 29. Atmosfera panująca w domu respondentów

Połowa ankietowanych ocenia atmosferę panującą w ich domu jako bardzo dobrą, a około 
36,8 % jako dobrą. Jedynie 2,6 % dzieci ocenia ją jako bardzo złą.

Wykres 30. Kontakt z rodzicami według respondentów

Połowa badanych dzieci  (50%) ocenia  kontakt  z  własnymi rodzicami  jako bardzo dobry, 
a 31,6 % jako dobry. Jedynie 0,9 % ocenia go jako bardzo zły.
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Wykres 31. Stosowanie przemocy w zależności od sytuacji

Ponad  77  %  respondentów  uważa,  iż  nie  powinno  się  używać  przemocy  w  niektórych 
sytuacjach. 22,8 % badanych uznało, że w niektórych sytuacjach warto uciec się do zachowań 
przemocowych.

Wykres 32. Doznawanie przemocy domowej według dzieci i młodzieży

Z powyższego  wykresu  wynika,  że  94,7  % badanych  dzieci  uznało,  iż  nie  doświadczają 
obecnie przemocy domowej.

Wykres 33. Doznawanie przemocy domowej przez kolegów i koleżanki respondentów
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Ponad  68  %  badanych  nie  zna  nikogo  wśród  swoich  kolegów  i  koleżanek  ani  też  nie 
podejrzewa, że mogą doznawać przemocy domowej.  31,6 % dzieci  odpowiedziało jednak 
twierdząco na zadane w ankiecie pytanie.  

Wykres 34. Informowanie dorosłych w sytuacji doznawania przemocy domowej przez 
członków rodziny i znajomych

Bardzo wysoki odsetek badanych, tj. aż 86% stwierdziło, iż należy informować osoby dorosłe 
w sytuacji doznawania przemocy domowej przez bliską im osobę . Z kolei 14% uznało, iż nie 
należy informować dorosłych.

Wykres 35. Agresja ze strony rówieśników respondentów

51,8 % badanych dzieci  doświadczyło agresji  ze  strony swoich rówieśników. 48,2 % nie 
doświadczyło zachowań agresywnych, których sprawcami byli rówieśnicy.
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Wykres 36. Agresja w szkole według dzieci i młodzieży

Około 27,2 % badanych dzieci średnio raz w miesiącu spotyka się z agresją w swojej szkole.  
Kilka razy w miesiącu z  agresją  tą  spotyka się  około 12,3  % dzieci.  Jednak 42,1  % nie 
spotyka się w ogóle z agresją na terenie szkoły, bądź też nie chce jej dostrzegać. 

Wykres 37. Zachowania agresywne wśród kolegów i koleżanek respondentów

Wśród kolegów i koleżanek respondentów najczęściej dominują takie zachowania agresywne 
jak:  przeklinanie  (25,4  %  badanych),  przezywanie  (18,4%),  wyśmiewanie  (11,4%),  bicie 
i nękanie (5,3%). Prawie 22,8% badanych wskazała, iż nie występują zachowania agresywne 
u kolegów i koleżanek.  
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Wykres 38. Bezpieczeństwo w szkole w opinii dzieci i młodzieży

72,8% badanych  dzieci  czuje  się  bezpiecznie  w  swojej  szkole,  zaś  27,2  % nie  odczuwa 
bezpieczeństwa na jej terenie.  

Wykres 39. Bezpieczeństwo w domu w opinii dzieci i młodzieży

Optymistyczny jest fakt, iż 95,6% dzieci czuje się bezpiecznie w swoim domu. Jedynie 4,4 % nie 
odczuwa bezpieczeństwa domu. 
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Wykres 40. Stereotypy na temat przemocy według dzieci i młodzieży

68,4 % respondentów oświadczyło, iż nie można ukrywać przemocy i należy zgłaszać jej 
występowanie do odpowiednich osób czy instytucji.  74,6 % badanych uznało, iż przemoc 
w  rodzinie  jest  przestępstwem.  41,2  %  dzieci  wskazało  na  klaps  jako  zachowanie 
przemocowe. 35,1 % oświadczyło jednakże, iż przemoc w rodzinie to wstyd. 

Wykres 41. Osoby i instytucje udzielające pomocy w sytuacji doznawania przemocy        
w domu lub szkole 
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Prawie   60  %   badanych   dzieci  wskazało,  iż  w  sytuacji  doświadczania  zachowań 
przemocowych w domu lub w szkole zwróciłoby się z prośbą o pomoc do swoich rodziców, 
ponad 50% wskazało wychowawcę, około 46 % -  pedagoga, ponad 33 % -  Policję,  42 %  - 
innego członka rodziny, tj. babcię, dziadka, wujka lub ciocię, ośrodek pomocy społecznej, 
wybrałoby  25,4  %,  rodzeństwo,  32,5%,  innego  nauczyciela  wybrałoby  około  28,1% 
ankietowanych – kolegę lub koleżankę prawie 40 % natomiast powiatowe centrum pomocy 
rodzinie wybrałoby 18,4 % ankietowanych. 14%  badanych dzieci uznało, iż nie zwróciłoby 
się  o  pomoc  w  sytuacji  doznawania  przemocy  w  domu  lub  w  szkole.  Natomiast  8,8% 
zadeklarowało, że nie wie do kogo by się zwróciło w takiej sytuacji.

V.  OCENA  SYTUACJI  ZWIĄZANEJ  ZE  ZJAWISKIEM  PRZEMOCY 
DOMOWEJ NA TERENIE GMINY DĘBNO

Informacje zgromadzone w sprawozdaniach resortowych, wojewódzkich, dane własne 
Ośrodka Pomocy Społecznej  w Dębnie,  dane pozyskane z  Komisariatu Policji  w Dębnie, 
a także informacje i opinie zebrane od dorosłych mieszkańców Gminy Dębno i uczniów szkół 
podstawowych pozwalają stwierdzić, iż:

Przemoc  w  rodzinach  zamieszkałych  na  terenie  Gminy  Dębno  jest  zjawiskiem 
utrzymującym się od lat, co jednak nie powinno dziwić w dobie coraz bardziej kumulujących 
się wśród ludzi problemów osobistych czy rodzinnych. Czynnikami sprzyjającymi przemocy 
domowej na terenie naszej Gminy są najczęściej uzależnienia, konflikty małżeńskie, poczucie 
bezkarności  sprawcy,  które  pomimo  zaostrzonego  prawa  karnego  w  zakresie  przemocy 
domowej nadal występuje, doświadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego. 

Z problemem przemocy domowej zmaga się funkcjonujący na terenie Gminy Zespół 
Interdyscyplinarny  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  w  Dębnie  powołany 
Zarządzeniem Burmistrza Dębna  Nr  134/34/2023 z dnia 26 października 2023 r., w skład 
którego wchodzą przedstawiciele następujących instytucji: 

1. Ośrodek Pomocy Społecznej w Dębnie,

2. Miejsko-Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dębnie,

3. Komisariat Policji w Dębnie,

4. Straż Miejska w Dębnie,

5. Pełnomocnik Burmistrza ds. patologii społecznych,

6. Organizacja pozarządowa,

7. Ochrona zdrowia,

8. Przedstawiciel oświaty – pedagog szkolny.

Dominującym rodzajem przemocy na terenie Gminy Dębno jest przemoc psychiczna, 
w  mniejszym  stopniu  fizyczna.  Najczęściej  występujące  zachowania  osób  podejrzanych 
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o  przemoc  domową  czy  sprawców  przemocy  domowej  to  wyzwiska,  stosowanie  gróźb, 
krytykowanie,  poniżanie,  ciągłe  niepokojenie,  ośmieszanie,  kontrolowanie  itp.  Są  to 
zachowania,  które najczęściej  pojawiają się w zawiadomieniach przesyłanych do organów 
ścigania. Z „Niebieskich Kart” wynika, iż niejednokrotnie zachowania przemocowe trwają 
kilka lat, często z przerwami, co doskonale ukazuje cykl przemocy ( faza narastania napięcia, 
faza ostrej przemocy i faza miesiąca miodowego). W wielu rodzinach z problemem przemocy 
wychowywane są  małoletnie  dzieci,  które  bardzo dotkliwie  przeżywają  fakt  nieustannych 
kłótni,  awantur,  konfliktów pomiędzy  swoimi  rodzicami.  Przypadki  rodzin  z  małoletnimi 
dziećmi  doznającymi  przemocy  są  szczegółowo  opisywane  i  przekazywane  do  Wydziału 
Rodzinnego  i  Nieletnich  Sądu  Rejonowego  w  Myśliborzu  w  formie  zawiadomień  czy 
wniosków o rozeznanie sposobu sprawowania władzy rodzicielskiej, a w razie konieczności 
wniosków o umieszczenie małoletnich dzieci w pieczy zastępczej.

Przemoc  na  terenie  Gminy  Dębno  dotyka  często  rodzin,  które  nie  korzystają  ze 
świadczeń  tut.  Ośrodka.  Problem  przemocy  domowej  stanowi  jeden  z  powodów 
przyznawania  świadczeń  z  pomocy  społecznej,  zgodnie  z  ustawą  o  pomocy  społecznej. 
Najczęściej dotyczy rodzin, w których występuje  problem uzależnienia od  alkoholu, toteż 
czynione są starania w kierunku leczenia odwykowego, ale w opinii tut. Ośrodka rezultaty 
tego leczenia nie są zadowalające.

Istotnym  problemem  wśród  osób  doświadczających  przemocy  domowej  jest 
rezygnowanie po określonym czasie ze składania stosownych zeznań obciążających osobę 
stosującą  przemoc  przed  Policją,  Prokuraturą  bądź  Sądem.  Skutkuje  to  umarzaniem 
postępowań karnych.. W następstwie utrudnia to w znacznym stopniu dalszą pracę z rodziną, 
utwierdzając osobę stosującą przemoc domową w poczuciu bezkarności.

Badania przeprowadzone wśród mieszkańców ukazują, że czują się oni bezpiecznie na 
terenie  naszej  Gminy.  Zdecydowana  większość  badanych  nie  doświadczyła  przemocy  ze 
strony  rodziny.  Większość  z  nich  oświadczyła  ponadto,  iż  nie  stosuje  zachowań 
przemocowych wobec innych.  Co istotne,  przewaga badanych osób zdaje  sobie sprawę z 
faktu, iż klaps wobec dziecka jest również zachowaniem przemocowym. Mieszkańcy Gminy 
posiadają  wiedzę  na  temat  instytucji  udzielających  pomocy  w  zakresie  przeciwdziałania 
przemocy  domowej.  W  sytuacji  doznawania  przemocy  są  skłonni  najczęściej  skorzystać 
z pomocy Policji oraz najbliższej rodziny. Z badań i statystyk wynika, że na doświadczanie 
przemocy domowej na terenie Gminy Dębno w największym stopniu narażone są kobiety 
oraz małoletnie dzieci. Sprawstwo natomiast dotyczy przede wszystkim mężczyzn.

Liczba  wszczynanych  „Niebieskich  Kart”  na  terenie  Gminy  Dębno  nie  wykazuje 
tendencji wzrostowej. Na stosunkowo wysokim poziomie pozostaje w dalszym ciągu liczba 
osób objęta pomocą Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno-Pomocowych. Duża 
liczba  osób  korzysta  z  poradnictwa  (  w  tym  socjalnego  i  terapeutycznego  ).  Procedury 
„Niebieskiej Karty” praktycznie wyłącznie wszczynane są przez przedstawicieli Policji i tut. 
Ośrodka Pomocy Społecznej.

Przemoc domowa to jednakże problem społeczny, dotykający  nie tylko mieszkańców 
tut. Gminy ale i całe społeczeństwo. Jest zjawiskiem, które dotyczy każdej grupy społecznej 
a przeciwdziałanie niemu wymaga interdyscyplinarnego podejścia.
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VI. LOKALNA LISTA ZASOBÓW INSTYTUCJONALNYCH – ZADANIA 
PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W RAMACH PROGRAAMU

Mieszkańcy  Gminy  Dębno  dotknięci  problemem  przemocy  domowej  mogą  korzystać 
z pomocy i wsparcia kilkunastu podmiotów działających na terenie Gminy i Powiatu. Należą 
do  nich  m.in.:  w  Dębnie  –  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  i działający  przy  nim  Zespół 
Interdyscyplinarny  (ul.  Droga  Zielona  1,  74-400  Dębno),  Punkt  Konsultacyjny 
Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  Przeciwdziałania  Narkomanii  i  Przemocy 
Domowej  (ul.  Kościuszki  17,  74-400 Dębno),  Miejsko-Gminna Komisja  Przeciwdziałania 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dębnie (ul. Piłsudskiego 5, 74-400 Dębno) 
Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna  (ul. Mickiewicza  30b,  74-400  Dębno),  Świetlica 
Socjoterapeutyczna „Nasz Dom” (Plac Konstytucji 3 Maja 2, 74-400 Dębno) i Komisariat 
Policji  (ul.  Kościuszki  7,  74-400  Dębno),  placówki  służby  zdrowia  (NZOZ)a  także 
w Myśliborzu – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  (ul. Północna 15, 74-300 Myślibórz) i 
Regionalne  Centrum  Kryzysowe (ul.  Spokojna  13,  74-300  Myślibórz)  Sąd  Rejonowy  w 
Myśliborzu,  III  Wydział  Rodzinny  i  Nieletnich (ul.  Niedziałkowskiego  6,  74-300 
Myślibórz).Komenda Powiatowa Policji  w Myśliborzu (ul. Łużycka 21A, 74-300 Myślibórz). 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Dębnie

Ośrodek systematycznie monitoruje rodziny, w których występuje problem przemocy, 
świadczy im wsparcie, udziela informacji osobom doświadczającym przemocy i stosującym 
przemoc na temat profesjonalnych placówek wsparcia zlokalizowanych na terenie Powiatu 
Myśliborskiego i Województwa Zachodniopomorskiego. 

Ośrodek  jest   odpowiedzialny  za  obsługę  organizacyjno-techniczną  Zespołu 
Interdyscyplinarnego oraz deleguje do niego swoich pracowników. 

Do  zadań  i  obowiązków  pracownika  socjalnego  w  zakresie  przeciwdziałania  przemocy 
domowej należą:

- diagnoza sytuacji oraz potrzeb rodzin dotkniętych przemocą domową oraz rodzin, w których 
występuje podejrzenie przemocy;

-  udzielanie  kompleksowych  informacji  o  możliwościach  uzyskania  pomocy  socjalnej, 
prawnej,  psychologicznej,  pedagogicznej,  o  instytucjach  i  podmiotach  świadczących 
specjalistyczną pomoc na rzecz osób dotkniętych przemocą domową;

- prowadzenie rozmów ze sprawcami przemocy domowej na temat konsekwencji stosowania 
przemocy  oraz  informowanie  o  możliwościach  podjęcia  leczenia  odwykowego  oraz 
o konieczności udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym i programach psychologiczno – 
terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową;

- wszczęcie procedury „Niebieskiej Karty” w razie konieczności;

- udział w pracach Grup Diagnostyczno-Pomocowych;
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- monitoring rodzin objętych procedurą „Niebieskiej Karty”;

- podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy domowej;

- współpraca z innymi jednostkami i organizacjami na rzecz pomocy rodzinom uwikłanym w 
przemoc domową.

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Dębnie

W ramach swojej działalności Zespół zajmuje się:

-  diagnozowaniem  przemocy  domowej  oraz  podejmowaniem  działań  zapobiegawczych 
i interwencyjnych w środowiskach zagrożonych i dotkniętych tym problemem; 

- rozpowszechnianiem informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy 
w środowisku lokalnym;

-  inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową;

-  występowanie  do  Policji  lub  Prokuratury  z  zawiadomieniem o  podejrzeniu  popełnienia 
ściganego z urzędu przestępstwa z użyciem przemocy domowej, określonego w art. 12 ust.1 
ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej;

-  w  sprawach  dotyczących  dzieci  powiadomienie  Wydz.  Rodzinnego  i  Nieletnich  Sądu 
Rejonowego  w  Myśliborzu,  z  prośbą  o  wgląd  w  sytuację  rodziny  i  zastosowanie 
odpowiednich środków zapobiegawczych; 

- nadzór nad pracami Grup Diagnostyczno-Pomocowych. 

Gminny  Punkt  Konsultacyjny  ds.  rozwiązywania  problemów  alkoholowych, 
przeciwdziałania narkomanii i przemocy domowej w Dębnie

Punkt  w  ramach  swojej  działalności  zajmuje  się  m.in.  diagnozowaniem problemu 
przemocy  domowej i udzieleniem wsparcia osobom i rodzinom nim dotkniętym. Zatrudnione 
w  Punkcie  Konsultacyjnym  osoby  posiadają  interdyscyplinarne  przeszkolenie  potrzebne 
do zdiagnozowania problemów klienta i jego rodziny, a konsultanci posiadają wiedzę m.in. na 
temat zjawiska przemocy domowej.

Miejsko-Gminna Komisja Przeciwdziałania i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Dębnie

Komisja  w ramach swojej  działalności  zajmuje  się  m.in.  nawiązywaniem kontaktu 
z  osobami  doznającymi  i  stosującymi  przemoc  domową,  prowadzeniem  rozmów 
interwencyjnych z osobami nadużywającymi alkoholu w związku ze stosowaniem przez nie 
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przemocy, prowadzeniem rozmów z osobami doznającymi przemocy w celu zdiagnozowania 
ich sytuacji w rodzinie, motywowaniem sprawców przemocy do udziału w programach dla 
osób  stosujących  przemoc  domową  oraz  motywowaniem  dorosłych  osób  doznających 
przemocy do zgłaszania się do miejsc specjalistycznej pomocy.

Świetlica socjoterapeutyczna „Nasz Dom” w Dębnie

Świetlica jest placówką wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży. Oferuje  pomoc 
w  nauce,  organizuje  czas  wolny,  realizuje  m.in.  program  opiekuńczo-wychowawczy, 
w ramach którego  wskazuje pozytywne wzorce. Z oferty świetlicy korzystają dzieci m.in. 
zmagające się z agresją i przemocą oraz pochodzące z rodzin dotkniętych tymi problemami. 

Komisariat Policji w Dębnie i Komenda Powiatowa Policji w Myśliborzu

Funkcjonariusze  Komisariatu  Policji  w  Dębnie  i  Komendy  Powiatowej  Policji 
w  Myśliborzu  podejmują  działania  interwencyjne  i  prewencyjne  w  sytuacji  wystąpienia 
przemocy domowej, biorą udział w zajęciach edukacyjnych dotyczących przemocy, prowadzą 
rozmowy profilaktyczne i  pouczające,  kierują do Sądu Rejonowego wnioski  w przypadku 
nadużywania alkoholu lub narkotyków i zaniedbań w sprawowaniu władzy rodzicielskiej.

Służba zdrowia – NZOZ , lekarze rodzinni, pielęgniarki i położne środowiskowe

 Przedstawiciele służby zdrowia mają obowiązek:

- rozpoznawanie sygnałów świadczących o występowaniu przemocy domowej;

-  powiadomienie  organów  ścigania  w  przypadku  stwierdzenia  podczas  badania  oznak 
mogących świadczyć o popełnieniu przestępstwa np. śladów ciężkiego uszkodzenia ciała;

- wszczęcie procedury „Niebieskiej Karty” w razie konieczności;

- praca w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej;

- udział w pracach Grup Diagnostyczno-Pomocowych;

- wystawianie na prośbę osoby pokrzywdzonej zaświadczenia lekarskiego o stwierdzonych 
obrażeniach i podjętym leczeniu;

- w sprawach dotyczących dzieci, zawiadomienie Wydziału Rodzinnego i Nieletnich Sądu 
z  prośbą  o  wgląd  w  sytuację  rodziny  i  zastosowanie  odpowiednich  środków 
zapobiegawczych.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Regionalne Centrum Kryzysowe w Myśliborzu

Realizując ustawowe zadania, Centrum zajmuje się m.in. przeciwdziałaniem przemocy 
domowej. Jednostka oferuje wsparcie w ramach działającego w jej strukturach Regionalnego 
Centrum Kryzysowego oraz realizuje program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących 
przemoc domową.

RCK oferuje  profesjonalną,  bezpłatną  pomoc  psychologa  i  socjoterapeuty  oraz  prawnika. 
Oddziaływania  korekcyjno-edukacyjne  wobec  osób  stosujących  przemoc  domową  są 
kierowane w szczególności do osób skazanych za czyny związane ze stosowaniem przemocy 
domowej,  odbywających  karę  pozbawienia  wolności  w zakładach  karnych  albo  wobec 
których  sąd  warunkowo  zawiesił  wykonanie  kary,  zobowiązując  je  do  uczestnictwa  w 
programach korekcyjno-edukacyjnych, osób stosujących przemoc domową, które uczestniczą 
w  terapii  leczenia  uzależnienia  od  alkoholu  lub  narkotyków  lub  innych  środków 
odurzających, dla których oddziaływania korekcyjno-edukacyjne mogą stanowić uzupełnienie 
podstawowej  terapii  oraz  osób,  które  w  wyniku  innych  okoliczności  zgłoszą  się  do 
uczestnictwa w programie.

Jeśli ktoś znajdzie się w trudnej sytuacji, potrzebuje pomocy i porady, może szukać tej  
pomocy pod następującymi numerami bezpłatnych telefonów:

 Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy Domowej „Niebieska Linia” 801-120-
002;

 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12;
 Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne 116-123;
 Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116-111;
 Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawach bezpieczeństwa dzieci 800-100-100 

Linia czynna od poniedziałku do piątku, w godzinach 12.00-15.00;
 Policyjny  Telefon  Zaufania  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie - 

ogólnopolski 800-120-226.

 

VII. CELE I ZADANIA

Celem  głównym  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz 

Ochrony  Osób Doznających  Przemocy Domowej  Gminy  Dębno na  lata  2026-2029  jest: 

„Przeciwdziałanie  i  zmniejszenie  skali  zjawiska  przemocy  domowej  oraz  udzielanie 

wsparcia  osobom  doświadczającym  przemocy  domowej  na  terenie  Gminy  Dębno”. 

Osiągniecie tak sformułowanego celu wymaga wdrożenia wyznaczonych celów operacyjnych 

i  zadań.  Zostały one ujęte  w przedstawionym poniżej  w formie zestawień tabelarycznych 

harmonogramie,  w  którym  uwzględniono  również  realizatorów  poszczególnych  zapisów 

i czas ich wdrożenia.
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Cel 1.: Podniesienie poziomu wiedzy, świadomości i wrażliwości społecznej mieszkańców 
Gminy Dębno na temat zjawiska przemocy domowej i możliwości uzyskania    pomocy.

Kierunki działań:

 Poszerzenie wiedzy mieszkańców gminy, w tym służb, na temat zjawiska 
przemocy domowej

 Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie przyczyn 
i skutków przemocy domowej

 Poprawa jakości systemu działań profilaktycznych

zadania realizatorzy/partnerzy czas realizacji

1. Prowadzenie poradnictwa o 
możliwościach i formach wsparcia 
dla osób doświadczających 
przemocy domowej, podejrzanych o 
doznawanie przemocy domowej 
oraz jednostkach udzielających 
pomocy

samorząd gminy, w tym MGKPiRPA, 
OPS, Zespół Interdyscyplinarny, Punkt 
Konsultacyjny, placówki oświatowe, 
oraz PCPR, RCK, Policja

2026-2029

2. Podejmowanie współpracy 
z organizacjami pozarządowymi 
oraz kościołami i związkami 
wyznaniowymi w celu 
wprowadzenia elementów 
informacji i edukacji na temat 
zjawiska przemocy domowej

samorząd gminy, w tym Urząd Miejski, 
oraz organizacje pozarządowe, kościoły 
i związki wyznaniowe

2026-2029

3. Prowadzenie poradnictwa, 
w szczególności poprzez działania 
edukacyjne służące wzmocnieniu 
opiekuńczych i wychowawczych 
alternatyw wobec stosowania 
przemocy, metod i kompetencji 
rodziców w rodzinach zagrożonych 
przemocą domową

samorząd gminy, w tym MGKPiRPA, 
Zespół Interdyscyplinarny, OPS, Punkt 
Konsultacyjny, placówki oświatowe, oraz 
PCPR, RCK, PPP, ośrodki wsparcia, 
ośrodki interwencji kryzysowej,
zakłady opieki zdrowotnej

2026-2029

4. Prowadzenie wśród dzieci 
i młodzieży działań 
profilaktycznych z zakresu agresji i 
przemocy, m.in. w ramach 
szkolnych programów 
profilaktycznych

samorząd gminy, w tym Urząd Miejski, 
placówki oświatowe, placówki wsparcia 
dziennego dla dzieci i młodzieży, 
specjaliści, przedstawiciele MGKPiRPA, 
OPS-u, Policji

2026-2029
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Cel 2.: Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doświadcza-
jących przemocy domowej.

Kierunki działań:

 Rozwój infrastruktury służącej udzielaniu pomocy osobom doświadczającym prze-
mocy domowej oraz wypracowanie zasad współpracy pomiędzy podmiotami wcho-
dzącymi w jej skład

 Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form udzielania pomocy osobom 
doświadczającym przemocy domowej

 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doświadczającym przemocy domowej

Zadania realizatorzy/partnerzy
czas reali-

zacji

1. Działalność Zespołu Interdyscypli-
narnego

samorząd gminy, w tym przedstawi-
ciele OPS-u, MGKPiRPA i placó-
wek oświatowych, oraz przedstawi-
ciele zakładów opieki zdrowotnej, 
Policji, organizacji pozarządowych 
i kuratorzy sądowi

2026-2029

2. Kontynuowanie działalności 
Punktu Konsultacyjnego, 
świadczącego wsparcie m.in. osobom 
doświadczającym przemocy domowej

samorząd gminy 2026-2029

3. Nawiązywanie, rozwijanie 
i wzmacnianie współpracy 
z organizacjami pozarządowymi 
w zakresie pomocy osobom 
doświadczającymi przemocy 
domowej

samorząd gminy, podmioty i organi-
zacje pozarządowe

2026-2029

4. Upowszechnianie informacji 
w zakresie możliwości i form 
uzyskania pomocy, w szczególności: 
medycznej, psychologicznej, 
pedagogicznej, prawnej, socjalnej, 
zawodowej i rodzinnej

samorząd gminy, w tym Urząd Miej-
ski, MGKPiRPA, Zespół Interdyscy-
plinarny, OPS, Punkt Konsultacyjny, 
placówki oświatowe, oraz PCPR, 
RCK, zakłady opieki zdrowotnej, lo-
kalne media i organizacje pozarzą-
dowe

2026-2029
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5. Realizacja procedury „Niebieskiej 
Karty”

samorząd gminy, w tym przedstawi-
ciele OPS-u, MGKPiRPA, placówek 
oświatowych, Zespołu Interdyscypli-
narnego i Grup Diagnostyczno-
Pomocowych oraz przedstawiciele 
zakładów opieki zdrowotnej i Policji

2026-2029

6. Zapewnienie osobom dotkniętym 
przemocą domową dostępu 
do pomocy w formie poradnictwa 
medycznego, psychologicznego, 
pedagogicznego, prawnego, 
socjalnego, zawodowego 
i rodzinnego, terapii indywidualnej 
lub grupowej, pomocy w formie grup 
wsparcia lub innych grup 
samopomocowych

samorząd gminy, w tym MGKPiR-
PA, OPS, Zespół Interdyscyplinarny, 
Punkt Konsultacyjny, samorząd po-
wiatowy, w tym PCPR, RCK, PPP, 
ośrodki wsparcia, zakłady opieki 
zdrowotnej, organizacje pozarządo-
we

2026-2029

7. W razie potrzeby podejmowanie 
współpracy w celu zapewnienia 
osobom doświadczającym przemocy 
domowej pomocy w ośrodkach 
wsparcia oraz w ośrodkach 
interwencji kryzysowej

samorząd gminy, w tym OPS, oraz 
samorząd powiatowy, w tym PCPR, 
RCK oraz ośrodki wsparcia

2026-2029

8. Zapewnianie bezpieczeństwa 
krzywdzonym dzieciom w razie bez-
pośredniego zagrożenia życia 
lub zdrowia w związku z przemocą 
domową

samorząd gminy, w tym przedstawi-
ciele OPS-u, oraz PCPR, przedstawi-
ciele zakładów opieki zdrowotnej i 
Policji

2026-2029

Cel  3.:  Zwiększenie  skuteczności  oddziaływań  wobec  osób  stosujących  przemoc 
domową.

Kierunki działań:

 Tworzenie i rozszerzanie ofert oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domo-
wą oraz wypracowanie, wdrażanie i doskonalenie zasad współpracy pomiędzy pod-
miotami je realizującymi

 Interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy domo-
wej

 Zwiększenie udziału osób stosujących przemoc domową w programach korekcyjno-
edukacyjnych
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 Realizowanie programów wspierających dla osób stosujących przemoc domową zmie-
rzających do utrwalenia i  wzmocnienia zmian zapoczątkowanych oddziaływaniami 
korekcyjno-edukacyjnymi

zadania realizatorzy/partnerzy
czas reali-

zacji

1. Rozpowszechnianie w gminie in-
formatorów zawierających bazy tele-
adresowe podmiotów realizujących 
działania adresowane do osób stosują-
cych przemoc domową

samorząd gminy, 
w tym Urząd Miejski, OPS,
Zespół Interdyscyplinarny

2026-2029

2. Oddziaływanie wobec osób stosu-
jących przemoc domową, w tym w ra-
mach procedury „Niebieskie Karty”

samorząd gminy, w tym przedstawi-
ciele OPS-u, MGKPiRPA, placó-
wek oświatowych, Zespołu Interdy-
scyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych, oraz przedstawiciele 
zakładów opieki zdrowotnej i Poli-
cji

2026-2029

3. Aktywność i współdziałaniej 
oraz wymiana informacji z Policją, 
kuratorską służbą sądową i innymi 
służbami w zakresie monitoringu za-
chowań osób uprzednio skazanych 
za stosowanie przemocy domowej

samorząd gminy, w tym OPS, 
oraz Policja, kuratorska służba         
sądowa

2026-2029

4. Motywowanie osób stosujących 
przemoc domową do udziału w pro-
gramach  korekcyjno-edukacyjnych

samorząd gminy, w tym MGKPiR-
PA, OPS, Punkt Konsultacyjny, Ze-
spół Interdyscyplinarny, grupy dia-
gnostyczno-pomocowe, PCPR, 
RCK

2026-2029

Cel 4.: Podniesienie jakości i dostępności świadczonych usług poprzez zwiększenie kom-
petencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciw-
działania przemocy domowej.

Kierunek działań:

 Podnoszenie i wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziałanie wypale-
niu zawodowemu osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 
domowej.
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Zadania realizatorzy/partnerzy
czas reali-

zacji

1.  Opracowywanie  diagnoz  potrzeb 
szkoleniowych  członków  zespołów 
interdyscyplinarnych  oraz  grup  dia-
gnostyczno-pomocowych  w  zakresie 
przeciwdziałania przemocy domowej

samorząd  gminy,  samorząd  powia-
towy, samorząd wojewódzki

2026-2029

2. Zapewnienie  osobom  pracującym 
bezpośrednio  z osobami  doświadcza-
jącymi przemocy domowej i z osoba-
mi  stosującymi  przemoc  domową 
wsparcia  w  formie  m.in.  superwizji, 
coachingu, doradztwa, grup wsparcia

samorząd  gminy,  samorząd  powia-
towy,  samorząd wojewódzki,  orga-
nizacje pozarządowe

2026-2029

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  przemocy  Domowej  oraz  Ochrony 
Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029 są:

1) Ośrodek Pomocy Społecznej w Dębnie;
2) Urząd Miejski w Dębnie;
3) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej;
4) Grupy Diagnostyczno-Pomocowe;
5) Miejsko-Gminna Komisja Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Dębnie;
6) Gminny  Punkt  Konsultacyjny  ds.  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych, 

Przeciwdziałania Narkomanii i Przemocy Domowej;
7) Przedszkola;
8) Szkoły Podstawowe; 
9) Szkoły Ponadpodstawowe;
10) Niepubliczne ZOZ-y;
11) Komisariat Policji w Dębnie;
12) Regionalne Centrum Kryzysowe w Myśliborzu.
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IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zakłada  się,  że  realizacja  zadań  wyznaczonych  w  Gminnym  Programie 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 

w  Gminie  Dębno  na  lata  2026-2029 przyczyni  się  do  zwiększenia  skuteczności 

przeciwdziałania przemocy domowej i wpłynie na: 

 podniesienie świadomości i poziomu wiedzy mieszkańców Gminy na temat proble-

mu przemocy domowej oraz jego mechanizmów i skutków,

 zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej,

 promowanie wartości rodzinnych,

 zwiększenie dostępności pomocy dla osób doświadczających przemocy domowej,

 zwiększenie świadomości osób stosujących przemoc domową na temat mechani-

zmów przemocy domowej,

 wzrost doświadczenia osób profesjonalnie pomagających osobom doświadczają-

cych przemocy domowej oraz osobom stosującym przemoc domową,

 podniesienie  kwalifikacji  i  wzrost  kompetencji  osób zajmujących się świadcze-

niem usług dla osób i rodzin zagrożonych i dotkniętych przemocą domową oraz 

osób ją stosujących.

X. ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznają-

cych Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029 skierowany jest przede wszyst-

kim do osób doświadczających przemocy domowej w tym:

- małżonków, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione oraz ich 

wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków;

- osób pozostających stosunku przysposobienia i ich małżonków oraz ich wstępnych, zstęp-

nych, rodzeństwo i ich małżonków;

Id: 981160AC-6D70-4424-A112-2971AF8E504F. Podpisany



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSÓB DOZNAJĄCYCH 

PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DĘBNO NA LATA 2026-2029

42

- osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz ich wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków;

- osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępnych, zstępnych, rodzeństwo 

i ich małżonków;

- osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej nie-

zależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania;

- małoletnich

oraz:

- osób starszych;

- osób niepełnosprawnych;

- osób stosujących przemoc domową;

- świadków przemocy domowej;

- przedstawicieli władz lokalnych;

- przedstawicieli instytucji pracujących z dziećmi;

- Policji;

- służby zdrowia;

- społeczności lokalnej.

XI. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA PROGRAMU

Realizacja  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz 

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029 będzie 

finansowana:

 z budżetu gminy,

 ze środków samorządu powiatowego,

 ze środków samorządu wojewódzkiego,

 z dotacji z budżetu państwa,

 z programów rządowych z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej

 z funduszy zewnętrznych, 

 ze środków pozyskanych z innych źródeł.

Id: 981160AC-6D70-4424-A112-2971AF8E504F. Podpisany



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSÓB DOZNAJĄCYCH 

PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DĘBNO NA LATA 2026-2029

43

XII. WDRAŻANIE PROGRAMU

Gminny  Program  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz  Ochrony  Osób 

Doznających  Przemocy  Domowej  w  Gminie  Dębno  na  lata  2026-2029  zakłada  ciągłość 

w  realizacji  wytyczonych  kierunków  działań,  a  także  otwartość  na  propozycje  nowych 

rozwiązań. Program będzie wdrażany we współpracy z lokalnymi instytucjami, placówkami 

i innymi podmiotami zajmującymi się rodziną oraz problematyką przemocy domowej. 

XIII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie  Programu  będzie  prowadził  Zespół  Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej wraz z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dębnie 

na  podstawie  danych  własnych,  w  tym  statystycznych  oraz  zebranych  informacji 

przekazywanych przez jednostki uczestniczące w jego realizacji. Okres realizacji Programu 

obejmuje kilka lat. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania  Przemocy Domowej wraz 

z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dębnie będący koordynatorami Programu na podstawie 

zgromadzonych danych i dokonanej analizy sporządzał będzie roczną ewaluację Programu 

za  poprzedni  rok  kalendarzowy  i  będzie  przedkładał  wnioski  i  rekomendacje  dotyczące 

funkcjonowania Programu do końca marca każdego roku  Burmistrzowi Dębna.

Ewaluacja Programu powinna dostarczyć odpowiedzi na temat trafności, skuteczności, 

użyteczności i efektywności Programu. Powinna określić:

- czy cele Programu są odpowiednie w stosunku do  ewaluujących potrzeb,

- do jakiego stopnia oddziaływania Programu przyczyniły się do osiągnięcia celu głównego 

i celów szczegółowych,

- czy odpowiada potrzebom odbiorców Programu,

-  w  jakim zakresie  można  oczekiwać,  że  pozytywne  zmiany  będą  trwać  po  zakończeniu 

Programu.
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XIV. ZAKOŃCZENIE 

Gminny  Program  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz  Ochrony  Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029 stanowi kompleksowy 

plan  działań  mających  na  celu  ograniczenie  zjawiska  przemocy  domowej  w  naszej 

społeczności oraz wsparcie osób jej doświadczających. Poprzez realizację założonych celów 

i  zadań  chcemy  budować  środowisko,  które  sprzyja  wzajemnemu  szacunkowi, 

bezpieczeństwu i rozwiązywaniu konfliktów bez użycia przemocy. 

Sukces programu zależy od zaangażowania wielu podmiotów – instytucji publicznych, 

organizacji  pozarządowych,  społeczności  lokalnej  oraz  samych  mieszkańców.  Dlatego 

szczególnie  ważna  jest  kontynuacja  efektywnej  współpracy,  regularne  monitorowanie 

realizacji działań oraz reagowanie na zmieniające się potrzeby i wyzwania.
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XVII  ZAŁĄCZNIK  NR  1  –  ANKIETA  NA  TEMAT  ZJAWISKA  PRZEMOCY 

DOMOWEJ –  WERSJA DLA DOROSŁYCH

Szanowni Państwo!

      Zjawisko przemocy, w tym przemocy domowej jest istotnym problemem społecznym. 

Przemoc  domowa  jest  trudna  do  zdiagnozowania  i  rzadko  ujawniana,  przynosi  ogromne 

szkody  wszystkim osobom nim dotkniętym.  Wpływa dezorganizująco  na  funkcjonowanie 

całej rodziny, zaburza prawidłowy rozwój dzieci, utrudnia adaptację do normalnych sytuacji 

społecznych. Wyzwala w osobach dotkniętych przemocą nieprawidłowe postrzeganie świata, 

brak  zaufania  do  siebie  i  innych  oraz  wytworzenie  nieprawidłowych  mechanizmów 

adaptacyjnych.

      Przemoc  domowa  rozumiana  jest  jako  jednorazowe  albo  powtarzające  się  umyślne 

działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 

naruszające  prawa  lub  dobra  osobiste  osoby  doznającej  przemocy  domowej.

      Dlatego też zwracamy się do Państwa z serdeczną prośbą o wypełnienie anonimowej 

ankiety, która pomoże w diagnozie zjawiska przemocy domowej na obszarze Gminy Dębno, a 

tym samym w wypracowaniu skuteczniejszych sposobów przeciwdziałania jej. Jednocześnie 

będzie  podstawą  do  opracowania  „Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Przemocy 

Domowej  i  Ochrony  Osób  Doznających  Przemocy  Domowej”.  Aby  skutecznie  pomagać 

potrzebna  jest  współpraca  całej  społeczności  Gminy.  Wobec  tego  uprzejmie  prosimy  o 

poważne  potraktowanie  ankiety  i  przemyślane  odpowiedzi  na  zawarte  w  niej  pytania. 

pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej w Dębnie 

Metryczka:

Płeć:

Kobieta
Mężczyzna

Wiek 
18-19 lat
20-29 lat
30-39 lat
40-49 lat
50-59 lat
60 lat i więcej

Wykształcenie:
podstawowe
gimnazjalne

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji
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zasadnicze zawodowe
średnie
wyższe
Inne:

Stan cywilny: 
panna/kawaler
zamężna/żonaty
w związku nieformalnym
rozwiedziona(-y)/w separacji
wdowa/wdowiec

Status zawodowy: 
student pracujący
student niepracujący
bezrobotny, tj. zarejestrowany w urzędzie pracy
niepracujący
praca stała
praca dorywcza
rolnik
pozarolnicza działalność gospodarcza
emeryt/rencista

1. Poniżej wymieniono różne formy przemocy, jakie mogą mieć miejsce w rodzinie. Proszę 
odpowiedzieć twierdząco, jeżeli doświadczył(-a) Pan(-i) przemocy lub przecząco w sytuacji, 
gdy nie miały one miejsca.

Czy zdarza się, że ktoś bliski: TAK NIE

Zabiera Ci pieniądze, każe o nie prosić lub nadzoruje Twoje wydatki

Obraża, obrzuca wyzwiskami, przekleństwami

Kontroluje co robisz, gdzie wychodzisz i z kim się spotykasz

Zakazuje kontaktów z rodziną i znajomymi

Wyrzuca Cię z domu

Zmusza Cię do robienia rzeczy, które są uwłaczające, poniżające

Zawstydza Cię w obecności innych

Zadaje ból fizyczny bijąc, szarpiąc, ciągnąć za włosy, popychając czy 
policzkując

Wyśmiewa Twoje opinie, poglądy, sposób w jaki się wypowiadasz

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji
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Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje polecenia

Skłania Cię do kontaktów seksualnych wbrew Twojej woli

Grozi, że wyrządzi krzywdę Tobie lub dzieciom, zabije Ciebie lub Twoich 
bliskich

Stale oskarża Cię o zdradę

Niszczy Twoją własność, nie pozwala na posiadanie czegoś wyłącznie dla 
siebie

Obwinia Ciebie o własne agresywne zachowanie

Zaprzecza, iż stosuje przemoc wobec Ciebie, twierdząc, że jego/jej 
zachowanie jest dla Twojego dobra

Jest brutalny i wulgarny w pożyciu seksualnym

Podkreśla, że jesteś nic nie wart(-a), nie ma z Ciebie pożytku

Twierdzi, że zasługujesz wyłącznie na złe traktowanie

Stosuje przemoc również wobec waszych małoletnich dzieci

2. Jakie są według Pana(-i) najczęstsze przyczyny stosowania przemocy domowej? (Można 

zaznaczyć dowolną ilość odpowiedzi)

konflikty międzypokoleniowe
chęć dominacji materialnej
doświadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego
choroby psychiczne, w tym zaburzenia emocjonalne
temperament
traumatyczne przeżycia
wykluczenie społeczne
stres i frustracja
uzależnienie (alkohol, narkotyki…)
Inne:

3. Jakie Pana(-i) zdaniem czynniki mogą mieć wpływ na postępowanie sprawców przemocy 
domowej (Można zaznaczyć dowolną ilość odpowiedzi) 

chęć naśladowania innych
przyzwolenie otoczenia
przyzwolenie osoby doznającej przemocy
poczucie bezkarności
status społeczny i materialny

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru
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izolacja społeczna rodziny
słabe umiejętności wychowawcze
cechy charakteru
poziom wykształcenia
Inne:

4. Przemoc domowa Pana(-i) zdaniem to: (Można zaznaczyć dowolną ilość odpowiedzi) 
popychanie
uderzanie
duszenie
kopanie
spoliczkowanie
wyzwiska
ośmieszanie
groźby
ograniczanie kontaktów
poniżanie
demoralizacja
zmuszanie do obcowania płciowego i innych czynności seksualnych
niszczenie rzeczy
wszystkie wyżej wymienione
Inne:

5. Czy zna Pan(-i) przypadki występowania przemocy domowej na terenie Gminy Dębno *
znam takie przypadki
słyszałe(-am) o takich przypadkach
nie znam takich przypadków

6. W rodzinach zdarzają się czasem nieporozumienia i konflikty. Czy w Pana(-i) rodzinie 
zdarzają się sprzeczki, kłótnie, awantury? 

tak, niemal codziennie
tak, kilka razy w tygodniu
tak, kilka razy w miesiącu
tak, zdarzają się lecz bardzo rzadko
nie, nie zdarzają się

7. Czy kiedykolwiek doświadczył(-a) Pan(-i) przemocy ze strony najbliższych osób? 
tak
nie

8. Jak często doświadcza Pan(-i) następujących form zachowań?

Rodzaj zachowania Częstotliwość

kilka razy w 
miesiącu

kilka razy w 
tygodniu

niemal 
codzienni

e

nie 
doświadcza

m

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji
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Szarpanie

Uderzanie

Rzucanie przedmiotami

Nadmierne kontrolowanie, w tym 
wydawanych pieniędzy

Poniżanie

Krytykowanie

Wyzywanie

Szantażowanie

Zaniedbywanie/brak opieki

Niszczenie rzeczy osobistych

Ograniczanie kontaktu z 
rodziną/znajomymi/przyjaciółmi

Dotykanie intymnych części ciała 
wbrew woli

Zmuszanie do stosunku seksualnego

Niezaspakajanie potrzeb materialnych 
rodziny

Odbieranie zarobionych pieniędzy

Popychanie

9. Czy wobec Pana(-i) stosuje ktoś przemoc? Jeśli tak, to kto? 
współmałżonek
córka
syn
matka
ojciec
rodzeństwo
nikt nie stosuje wobec mnie przemocy

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji
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Inne:
10. Czy czuje się Pan bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania? 

tak
nie
trudno powiedzieć

11. Czy kiedykolwiek doszło do sytuacji, w której zastosował(-a) Pan(-i) zachowania 
przemocowe wobec drugiej osoby? 

tak
nie
trudno powiedzieć

12. Z pomocy jakich osób/organów skorzystałby(-aby) Pan(-i) w sytuacji 
doznawania/stosowania przemocy? (Można zaznaczyć dowolną ilość odpowiedzi) 

najbliższa rodzina
znajomi/przyjaciele
osoby obce
ośrodek pomocy społecznej
powiatowe centrum pomocy rodzinie
Policja
Prokuratura
służba zdrowia
ośrodek interwencji kryzysowej
Inne:

13. Czy według Pana(-i) wiedzy realizowana w tut. Gminie oferta pomocy dla osób 
doznających przemocy domowej jest wystarczająca? 

tak
nie
nie wiem

14. Czy Pana(-i) zdaniem klaps wobec dziecka jest zachowaniem przemocowym?
tak
nie
trudno powiedzieć

15. Czy Pana(-i) zdaniem istnieje ryzyko nasilenia się przemocy domowej na terenie tut. 
Gminy? 

tak
nie
trudno powiedzieć

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji
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XVIII  ZAŁĄCZNIK  NR  2  –  ANKIETA  NA  TEMAT  ZJAWISKA  PRZEMOCY 

DOMOWEJ –  WERSJA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

Drodzy Uczniowie!

      Zjawisko przemocy, w tym przemocy domowej jest istotnym problemem społecznym. 
Przemoc domowa jest trudna do zdiagnozowania i rzadko ujawniana, przynosi ogromne 
szkody wszystkim osobom nim dotkniętym. Wpływa dezorganizująco na funkcjonowanie 
całej rodziny, zaburza prawidłowy rozwój dzieci, utrudnia adaptację do normalnych sytuacji 
społecznych. Wyzwala w osobach dotkniętych przemocą nieprawidłowe postrzeganie świata, 
brak zaufania do siebie i innych oraz wytworzenie nieprawidłowych mechanizmów 
adaptacyjnych.
      Przemoc domowa rozumiana jest jako jednorazowe albo powtarzające się umyślne 
działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 
naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej.
      Dlatego też zwracamy się do Was z serdeczną prośbą o wypełnienie anonimowej ankiety, 
która pomoże w diagnozie zjawiska przemocy domowej na obszarze Gminy Dębno, a tym 
samym w wypracowaniu skuteczniejszych sposobów przeciwdziałania jej. Jednocześnie 
będzie podstawą do opracowania „Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej”. Aby skutecznie pomagać 
potrzebna jest współpraca całej społeczności Gminy. Wobec tego uprzejmie prosimy o 
poważne potraktowanie ankiety i przemyślane odpowiedzi na zawarte w niej pytania. 

pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej w Dębnie 
Metryczka
Płeć: 

kobieta
mężczyzna

Wiek:
10 lat
11 lat
12 lat
13 lat
14 lat
15 lat
16 lat
17 lat lub więcej

1. Z czym kojarzy Ci się przemoc? (Można zaznaczyć dowolną ilość odpowiedzi)

bicie kogoś
wyśmiewanie kogoś
wyzywanie kogoś

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru
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poniżanie kogoś
grożenie komuś (np. pobiciem)
zaniedbywanie kogoś
ośmieszanie kogoś
nadmierna krytyka
przypalanie ciała przedmiotami
szantażowanie kogoś
obrażanie innych w Internecie
dotykanie kogoś w miejscach intymnych
zmuszanie do oglądania zdjęć, filmów dozwolonych tylko dla osób dorosłych
popychanie kogoś
kopanie innych
ciągłe niepokojenie innej osoby
niszczenie rzeczy
wszystkie wyżej wymienione

2. Czy byłeś (-aś) świadkiem przemocy w twojej rodzinie ? *
tak
nie

3. Czy kiedykolwiek doświadczyłeś (-aś) przemocy ? *
tak, w domu
tak, w szkole
nie

4. Czy doświadczyłeś(-aś) ze strony członków Twojej rodziny któregoś z poniższych 
zachowań? *

Rodzaj zachowania Tak Nie

Bicie

Wyśmiewanie

Wyzywanie

Poniżanie

grożenie (np. pobiciem)

Zaniedbywanie

Ośmieszanie

nadmierna krytyka

przypalanie ciała przedmiotami

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji
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Szantażowanie

obrażanie w internecie

dotykanie w miejscach intymnych

zmuszanie do oglądania zdjęć, filmów dozwolonych 
tylko dla osób dorosłych

popychanie

Kopanie

ciągłe niepokojenie

niszczenie rzeczy

5. Jak oceniasz atmosferę panującą w Twoim domu ? *
bardzo dobra
dobra
przeciętna
bardzo zła
trudno powiedzieć

6. Jaki jest Twój kontakt z rodzicami ? *
bardzo dobry
dobry
przeciętny
zły
bardzo zły
trudno powiedzieć

7. Czy uważasz, że w niektórych sytuacjach warto użyć przemocy? (np. gdy Twój brat/siostra 
nie chce Ci udostępnić komputera) *

tak
nie

8. Czy uważasz, że jesteś obecnie osobą doznającą przemocy domowej?

tak
nie

9. Czy znasz kogoś ze swoich kolegów/koleżanek, którzy doznają przemocy domowej lub 
podejrzewasz, że mogą doznawać przemocy w domu?

tak
nie

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji
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10. Czy uważasz, że należałoby poinformować kogoś z dorosłych, gdy ktoś z Twoich bliskich 
(rodziny lub znajomych) doznaje przemocy domowej?

tak
nie

11. Czy kiedykolwiek doświadczyłeś(-aś) agresji ze strony swoich rówieśników?

tak
nie

12. Jak często spotykasz się z agresją w swojej szkole?

kilka razy w tygodniu
średnio raz w tygodniu
kilka razy w miesiącu
średnio raz w miesiącu
wcale

13. Jakiego rodzaju zachowania agresywne dominują wśród Twoich kolegów i koleżanek? *
przezywanie
przeklinanie
wyśmiewanie
bicie
szarpanie
kopanie
niszczenie rzeczy
nękanie
nie występują
Inne:

14. Czy czujesz się bezpiecznie w swojej szkole?

tak
nie

 15. Czy czujesz się bezpiecznie w swoim domu?

tak
nie

16. Zaznacz stwierdzenia, z którymi się zgadzasz (Można zaznaczyć dowolną ilość 
odpowiedzi) *

przemoc w rodzinie to wstyd
jeśli w domu ktoś kogoś bije, tzn. że ta osoba zasłużyła
przemoc w rodzinie jest przestępstwem
przemocy nie można ukrywać, trzeba takie sytuacje zgłaszać 

dorosłym/odpowiednim instytucjom
problemy domowe najlepiej rozwiązuje się siłą
klaps jest przemocą

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Przycisk opcji

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru
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17. Wskaż osoby i/lub instytucje do których zwróciłbyś(-abyś) się po pomoc w sytuacji 
doznawania przez Ciebie przemocy w domu lub w szkole (Można zaznaczyć dowolną ilość 
odpowiedzi) *

pedagog
wychowawca
inny nauczyciel
kolega/koleżanka
rodzic(-e)
rodzeństwo
inny członek rodziny (babcia/dziadek/wujek/ciocia)
Policja
ośrodek pomocy społecznej
powiatowe centrum pomocy rodzinie
osoba obca
bałbym(-abym) się kogokolwiek poinformować
nie wiem do kogo zwróciłbym (-abym) się po pomoc
nikogo bym nie poinformował(-a)

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru

Pole wyboru
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Uzasadnienie 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej określa zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy 
domowej oraz zasady postępowania wobec osób dotkniętych przemocą w rodzinie i osób ją stosujących. 
Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. 
z 2024 r. poz.1673 ze zm.) na gminie ciąży obowiązek tworzenia gminnego systemu przeciwdziałania 
przemocy domowej, między innymi poprzez opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Dębno na lata 2026-2029. 
Dokument będący załącznikiem do niniejszej uchwały jest efektem prac przedstawicieli gminnych jednostek 
i instytucji statutowo zajmujących się pracą na rzecz rodziny i dziecka, jednocześnie w zakresie 
przeciwdziałania przemocy domowej oraz zmniejszania jej negatywnych następstw. Program określa 
wachlarz zaplanowanych działań, których celem będzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy na terenie 
Gminy Dębno oraz stworzenie jednolitego i profesjonalnego systemu pomocy dla osób zagrożonych lub 
uwikłanych w zjawisko przemocy domowej. Wobec powyższego przyjęcie uchwały jest zasadne. 
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